.l vtomto véku si pusu dame
a taky se pohadame.”

Pribéhy blizkosti, intimity a vztahu z domovu

Pro seniory a seniorky
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Sexualita a intimita jsou prirozenou soucasti naseho zivota - od narozeni az do stari.
Meéni se s véekem, ale nikdy nezmizi. Potreba blizkosti, doteku ci partnerského vztahu
by neméla koncit prichodem do domova senioru. Souhlasite?

Nase cesta do domovu pro seniory a seniorky

Spolu se dvema fotografy a fotografkou jsme navstivili
tri domovy senioru a seniorek, kde je téma intimity a
vztahu zaclenéno do kazdodenni péce. Hovorili jsme s
26 klienty a klientkami a s personalem, ktery se nebal

otevrit téma sexuality.

Poridili jsme vice nez 500 snimku. Lidé se nechali
fotografovat v mistech, ktera maji pro neé osobni
vyznam -V kavarneg, atelieru, na chodbach ¢i v pokojich,
kde se odehrava jejich kazdodennost i vztahy.
Zaznamenali jsme jejich vypovédi, které prinaseji

unikatni a uprimny pohled na intimitu ve vyssim veku.

Sexualita # jen sex

Sexualita neni jen o sexu - zahrnuje i pocit, ze nejsem
sam Ci sama, moznost sdilet radost, zazivat doteky,
vhimat smyslovost, prozivat potéseni a mit zajisténé

soukromi a dustojnost.

Kvalitni péce proto zahrnuje i tuto rovinu lidského

Zivota.

Kde uvidite vice?

Dalsi fotografie najdete ve verejné pristupné fotobance na webu www.freya.live. Fotobanka je vyuzitelna pro instituce,

meédia ¢i tvurce obsahu a vsechny, kteri chtéji dustojnym zpusobem zviditelnit casto opomijené téma intimity a

sexuality lidi ve vyssSim veku.

Jak pomahame v domovech senioru a seniorek
V organizaci Freya dlouhodobé usilujeme o to, aby se v

domovech senioru vytvarelo prostredi privéetivé k sexualite,
kde:

¥ se o sexualité a vztazich mluvi otevrené a s respektem,

¥e pecujici personal je vzdelavan a ma k dispozici metodiku

pro praci s tématy sexuality, intimity a vztahu,
¥ |idé maji moznost soukromi a projevu své intimity,

¥ nikdo se nemusi obavat odsouzeni, bagatelizace Ci

diskriminace.

| malé zmeény v prostredi Ci v pristupu pecujicich mohou
znamenat velky rozdil v kvalité péce a moznosti zit

plnohodnotny zivot.

Dékujeme...

Nadaénimu fondu Ceského rozhlasu a jeho projektu
Jeziskova vnoucata za duvéru a podporu, diky které
vznikla tato vystava. Srdecné diky téz lidem a skvelym
tymUm z Domovl pro seniory Haje a Dablice a Domovu

senioru Drevcicky Park - bez vas by to neslo.

Fotobanka Intimity

Foto: Tomas Princ, Stépan Lohr, Kristina Lisa Hamerska.

Projekt je realizovan za pomoci Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky JeZiskova vnhoudata.

Vice o aktivitach Freya, z. s. najdete na www.freya.live.
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