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Freya

UVvoOD

Sexualita je prirozenou soucasti zivota kazdého clovéka.

témat.

Mnozi z vas fikaji, ze si nevite rady, bojite se otevrit citlivé
otazky, nebo tapete v tom, co je ,spravné*.

Casto se objevuji obavy z budoucnosti a pocit, ze chybi
informace a praktické navody, jak bezpecné zacit o sexualité s
détmi mluvit.

Tato pfirucka vznikla proto, abychom vam poskytli podporu.

Je urcena véem rodicum i dalSim domacim pecujicim, ktefi
hledaji odbornou podporu v oblasti sexuality svych déti nebo
dospélych potomkd s mentalnim znevyhodnénim. Uzitecnd muze
byt také pro profesionaly*profesiondlky pomahajicich profesi,
protoze i oni se v rozhovorech s rodinami opakované setkavaji s
tématy sexuality.

Pri pfipravé prirucky jsme vychazeli predevsim ze zkusenosti z
rodicovskych skupin, které Freya z. s. nabizi jako jednu ze svych
sluzeb!

Cerpali jsme také z aktudlnich dostupnych odbornych zdrojd,
které se zejména v zahranici nabizeji, a také poznatkl z odborného
socidlniho poradenstvi, které Freya z. s. poskytuje pro osoby s

mentalnim znevyhodnénim a prave i pro jejich peéujfcf.2

Rodicovské skupiny jsou prostorem pro sdileni. Témata, jez zde
prinasime, vychazi z téch, o kterych nejcastéji rodice a domaci
pecujici mluvi, nebo se o né aktivné zajimaji. Text reflektuje jejich
potreby a otazky a je doplnén o odpovedi na nejcastéjsi dotazy i o
rozpracovani oblasti, kde rodice ¢asto postradaji informace &i jistotu,
jak reagovat na chovani déti nebo jak jednotliva témata
srozumitelné svym détem vysvéetlovat.

Stejné jako rodiciim, tak i nam v c¢eském odborném kontextu
chybél uceleny, expertni, ale pritom srozumitelny material, ktery by
rodicdm a domacim pecujicim nabizel podporu v tématu sexuality

! Freya, z. s. Vzdélavani pro rodi¢e. Dostupné z: https:;//www.freya live/cs/nase-kurzy/vzdelavani-pro-rodice

2 Freya, z. s. Odborné socialni poradenstvi. Dostupné z: https://www.freya.live/cs/sluzby/poradenstvi




deti (i téch jiz dospélych) s mentalnim znevyhodnénim.

Zkusenosti ukazuji, ze rodice nékdy vahaji s navstévou
rodicovskych skupin — boji se, stydi nebo maji pocit, ze budou
poucovani o vychové. Jejich otazky a obavy tak zUstavaji bez
odpovedi.

Priruckou Nejste na to samil volné navazujeme na metodiku
vzniklou v ramci projektu Oteviena cesta za financni podpory
nadacniho fondu Abakus, za kterou Freya ziskala mezinarodni
ocenéni SozialMarie. Ta obsahuje cast vénovanou rodicovskym
skupinam, které v ramci projektu probéhly. Informace k tomuto
projektu a prakticke materialy naleznete na strankach
www.freya.live, stejné tak dalsi podrobné informace o nasich
aktivitach, kurzech, edukacnich pomdckach atp.

V jednotlivych kapitolach se postupné dotkneme nejcastejsich
otazek a obav rodicl a doméacich pecujicich — od obav pfi
osamostatnovani miladych dospélych a emoci pramenicich z
narocnosti péce, pres témata spojend s dospivanim, jako je
menstruace, antikoncepce, masturbace ¢i otazka osobnich
hranic mezi rodicem a ditétem, az po specifické oblasti sexuality.

Budeme se veénovat tomu, co znamena, kdyz télo roste, ale
chovani zdstava ,détské” itomu, jak muze vypadat sexualita u lidi
s tézkym mentalnim znevwyhodnénim. Predstavime také
moznosti sexualni asistence, otazky budoucino rodicovstvi, ale |
zavazna rizika, napriklad sexualizované nasili.

Neopomeneme Sirsi rodinny kontext, zejména situaci
sourozencU —tzv. ,glass children” (tzv. sklenéné déti).

Ye¥

V zavéru prirucky nabidneme také podpulrné strategie pro
pecujici, praktické tipy a tzv. Toolbox — prehled edukacnich
materialld a pomucek s odkazy na literaturu, piktogramy,
edukacni hry a kontakty, kde hledat dalsi podporu.

Nasim cilem je, aby pro vas byla tato prirucka praktickou
oporou, snizila vase obavy a prispéla k otevienéjsi a komunikaci o
sexualité déti s mentalnim znevyhodnénim.

Uvodni poznamka k citlivym tématim

Tento material vznikl jako podpora pro rodice a domaci
pecujici starajici se o déti i dospélé s mentalnim znevyhodnénim,
ktefi denné Cell mnoha vyzvam, otazkam i obavam.

Cilem prirucky je nabidnout podporu, orientaci a konkrétni
nastroje, které mohou pomoci zvladat i tézko sdélitelné situace.

Do jednotlivych kapitol proto zarazujeme i anonymizované
vypovedi rodicl a domacich pecujicich, aby si ctenari*ctenarky
mohli konkrétni situace lépe predstavit a vcitit se do jejich
prozivani.

Vénujeme se i velmi citlivym oblastem, napfriklad tématu
sexualizovaného nasili. Upozornujeme, ze tato témata mohou
byt pro nékteré ctenare*Ctenarky emocné narocna. Presto je
povazujeme za zasadni, protoze prave ony casto vyrazne ovlivauji
kvalitu zivota v rodinném systému péce.

Tam, kde se objevuji silné emoce a dilemata spojena s
osobnimi postoji ¢i hodnotami, mUze byt podplrné vyhledat i
psychoterapeutickou pomoc.

V\7€



1. ZACINAME U RODICU

V Uvodni kapitole nahlédneme do vnitfniho svéta domacich
pecujicich. Dvé nasledujici podkapitoly se zamé&ruji na jejich
vnitfni prozivani nevyhnutelného osamostatinovani jejich déti,
které po vliastnim zivoté vétsinou touzi.

U lidi s lehkym a stfedné tézkym mentalnim znevyhodnénim je
bézné, ze jejich vztahové a sexualni potreby se v obecné roviné prilis
nelisi od potreb majoritni spolec¢nosti.

Zkoumaji vlastni sexualni identitu a orientaci, Cili to, kym jsou a
kdo se jim libi. Chtéji pratelské, partnerské nebo milenecké vztahy,
néktefi chtéji byt rodici.

Sva niterna prani vyjadruji: verbalné nebo naznaky, svym
chovanim, otdzkami na veci, které je ze svéta sexuality zajimaji.

144

Rodice pak stoji pred vlastni otazkou: ,Jaky k takovym potiebam
svého ditéte zaujmu postoj? Co mam vlastné odpovédét?”

é

Dynamika dospivani déti vyzyva rodice k néjaké akci. Dité chce

byt podporeno, touzi po informacich.

Rodice a dalsi domaci pecujici byvaji témi prvnimi, od kterych
dité ocekava prave to — pravdivé informace.




1.1 OBAVY DOMACICH PECUJICiCH PRI OSAMOSTATNOVANI
MLADYCH DOSPELYCH S MENTALNIM ZNEVYHODNENIM

Jednim z nejnaro¢néjsich témat, které rodice znovu a znovu
oteviraji, je otazka budoucnosti jejich syna*dcery.

”

»,Co se stane, az tu jednou jako rodi¢e nebudeme? Kdo prevezme
péci? Jak to zvlddne samotné dité? A jak ho*ji na svij odchod
pripravit?”

[ {

Tyto otazky s sebou prinaseji nejen silné emoce, ale i prakticka
dilemata. Mnoho rodin narazi na prekazky, které se zdaji
neprekonatelné — od nedostatku pobytovych nebo ambulantnich
sluzeb v misté bydlisté, pres finanéni narocnost, az po
dlouhodobou nedtvéru vici systému.

Rozhodnuti svérit Cast péce socialni sluzbé byva pro rodice velmi
tézké a Casto se k néemu odhodlavaji az po letech ve chvili, kdy jejich
vlastni vnitfni zdroje a sily nestac¢i. NedUvéra vUci socidlnim
sluzbam muze pramenit z dfivéjsich negativnich zkusenosti, ale i z
hluboce zakorenéného presvédcent:

””

»,Nikdo nezna moje dité tak dobre jako ja, proto ho do péce
nesvérim nikomu jinému.”

é

Yi0#

Rodice casto rikaiji:

.Nevérime, ze to (samostatny zivot) zvladne sam*sama.”
,Co bude, az tu nebudeme?*

,U nas zadné sluzby nejsou.”

,Financné to nezvladneme.*

,Jsme vycerpani. Uz nemUzeme.”

Tyto véty jsou odrazem tihy, kterou pecujici nesou - nejen

kazdodenni ve smyslu péce, ale i té existencialni - mluvi o
svych obavach a tim takeé o svych hodnotach a pranich, které
se mohou liSit od hodnot a prani svych déti. To je v poradku.




Jak o téchto obavach mluvit

Mluvit o nejistoté a strachu z budoucnosti nenf slabost ani
rezignace. Naopak — je to projev hlubokeé zodpovédnosti a lasky.
Priznat si, ze nemame odpoved na vsechny otazky a ze se bojime
0 budoucnost ditéte, je dllezité prvni gesto, které otevira prostor
pro hledani reseni.

Je zcela pochopitelné, ze dlvéra v systém sluzeb se nevytvori
ze dne na den - obzvlast pokud predchozi zkusenosti byly
negativni nebo zadné. Stejné tak je prirozeneg, ze nékteré
prekazky jsou skutecné systémoveé a nevyresi je jednotlivec sam.

Spolecné sdileni zkusenosti s ostatnimi rodi¢i muize pomMoci
najit nové pohledy a nabidnout konkrétni priklady toho, co se
osvédcilo jinym. Nékdy jde o velké zmény, jindy o malé krdcky —
treba jen o to, ze rodiC pfipousti moznost, ze dité bude jednou
travit Cas i v jiném prostfedi nez doma nebo ze si vyhleda
dostupneé sluzby, které se nabizeji v lokalité bydlisté.

Mozna se u téchto sluzeb nezavazné zepta na to, jak to u nich
chodi. Mozna tuto sluzbu navstivi a na informativni schizku
dorazi i se svym ditétem, aby sam*sama vidél*a jeho reakce na
nové prostiedi, kde se muze setkat s daldimi lidmi. Clovék je tvor
spolecensky a potrebuje rozvijet své vztahy pro spokojeny zivot.

I malé kroky jsou dUlezité. Kazdé uvazovani o budoucnosti
prinasi vice moznosti, nez bylo na prvni pohled vidét. Velmi se
osveédcuje, pokud rodice maji pfilezitost mluvit o nejistotach z
budoucnosti svého ditéte s dalsSimi rodici, ktefi pravdépodobné
stali nebo stoji pred stejnymi vyzvami.

Yo#

1.2 SKLENENE DETI - SOUROZENCI LIDIi S MENTALNIM
ZNEVYHODNENIM

V tuto chvili zamérné odhlédneme od potreb rodicl a déti se

znevyhodnénim. Vénujeme tuto kratkou podkapitolu jejich
sourozencum.

Ti byvaji v rodinném systému totiz nékdy prehlizeni, citi se
neviditelni. Pravé proto se pro né pouziva oznaceni ,glass children®
(tzv. sklenéné déti) — jako by byli prdhledni.

144

Casto se setkavame s tim, ze rodice sdileji velké dilema:
,Kdo prevezme péci, az tu jednou nebudeme?”

éé

Vnimame, ze role pecujiciho sourozence byva v mnoha rodinach
automaticky ocekavana — a to i bez toho, ze by sourozenec dostal
prostor k vlastnimu rozhodnuti. V nékterych rodinach pritom
sourozenci dokonce prebiraji roli primarnich pecujicich — bud proto,
ze rodiCe jsou uz ve vysSim veéku a péci nezvladaji, nebo proto, ze
rodic¢e zemreli.

Tyto obavy je dllezZité otevirat v€éas a mluvit o nich oteviené, aby i
sourozenci védeéli, ze jejich hlas a hranice maji v rodiné vahu.

Yz



Jaké je prozivani sourozencu

Sourozenci o svych zkuSenostech casto sami od sebe prilis
nemluvi. Jejich potfeby jako by nebyly ,dost ddlezité*. Pokud ale
dostanou prostor, objevuji se v jejich sdileni pocity a témata, ktera
popisuje i vyzkum Imogen Hanvey (2022).3

Studie ukazuje, Ze sourozenci déti se zdravotnim znevyhodnénim
nebo chronickou nemoci Casto prozivaji pocit neviditelnosti a maji
dojem, ze je nikdo nevnima a jejich potfeby zUstavaji bez
povsSimnuti.

Pridavaji se psychické potize vyplyvajici z dlouhodobého tlaku a
prebirani roli, které na né rodina klade.

Casté jsou i pocity viny a sebekritiky — néktefi sourozenci maji
dojem, Ze neni ,spravné” byt zdravy, nebo Ze oni sami jsou
problémem. Silné vnimana je takeé potreba socialni podpory. | kdyz
sami mnohdy neumi presné fict, co potrebuji, moznost sdilet
zkusenosti s vrstevniky jim pfinasi dlevu.

Tento vyzkum jasne ukazuje, ze sourozenci potrebuji vice
prostoru a podpory —aby mohli zpracovat tézké emoce a aby jejich
zkusenost nebyla prehlizena.

Podpora by méla zahrnovat i praktické otazky, véetné toho, jakou
roli budou v péci o svého sourozence chtit v budoucnu prevzit —a ze
toto rozhodnuti musi byt jejich pravo, nikoli automatické ocekavani.

3 HANVEY, Imogen, Aida MALOVIC a Evangelos NTONTIS. Glass children: The lived experiences of siblings of people with a disability or chronic

illness. Journal of Community & Applied Social Psychology. 2022, 32(5), 936-948. DOI: 10.1002/casp.2602.
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Kde hledat podporu pro sourozence

Soucasti podpory pro sourozence je odborné socialni poradenstvi
. 4
organizace Freya.

?”

Jak Fikd vedouci odborného socidlniho poradenstvi Jaroslava
Prchalova: ,Ano, jsme otevieni i pro sourozence lidi se
znevyhodnénim, ktefi by se potiebovali poradit nebo i sdilet své
zkusenosti v tématu sexuality a vztah(.” “

V Ceské republice existuje dale nékolik sluzeb a programd, které
se vénuji sourozencim déti se znevyhodnénim.

Organizace Prorodiny®nabizi skupinova setkani, hry a tvofeni pro
déti ve veku 8-16 let.

Narodni UJstav pro autismus (Nautis)GpoFa’dé skupiny a
poradenstvi pro sourozence déti s poruchou autistického spektra.

Slezska diakonie’realizuje programy pro sourozence, napriklad
vikendové pobyty.

Inspiraci mUze byt také zahrani¢ni organizace SIBS UK,skteré se
zameérfuje na sourozence lidi se znevyhodnénim. Zapojeni
sourozencyd do podplrnych programui muzZe pomoci snizit pocity
osameéni, viny a dlouhodobé psychické zatéze.

Vice o poradenstvi Freya na: www.freya.live/cs/sluzby/poradenstvi
Prorodiny. Dostupné z: www.prorodiny.cz
Nautis - Narodni Ustav pro autismus. Dostupné z: www.nautis.cz

Slezska diakonie. Dostupné z: www.slezskadiakonie.cz

©

Sibs (UK). Dostupné z: http:/Awww.sibs.org.uk/

Yic#

MNova karta

Q_ podpora pro sourozence




1.3 INTERPERSONALNI BARIERY A EMOCE SPOJENE S
PECI

Kdyz pecujeme o dité s mentalnim znevyhodnénim, casto se
potykame s pocity, které je tézké sdilet s ostatnimi.

Nékdy prevazuje potfelba mit vice informaci — ptame se, kdy a jak
zacit s edukaci v oblasti vztahU, intimity a sexuality. Jindy nas ale
zahlcuji obavy a silné emoce, které mohou zastinit pohled na
konkrétni situace, jez fFesime.

Pro mnoho rodic¢u a pecujicich je obzvlast narocné, kdyz nemaji

nikoho blizkého, s kym by své starosti mohli oteviené probrat.

V takovém pfipadé se pocity jesté prohlubuji a mohou se zdat
teémeér nednosné.

Nékteré obavy zni napriklad takto:

,Kdyz si z néj*ni (syna*dcery) v autobuse nékdo utahuje nebo
na né&j*ni divne zira, chci byt u toho, abych ho*ji mohla branit.
Proto mam pocit, ze s ni*nim musim byt neustale.”

,Lidi se mu*ji sméji a on*a na to nereaguje, ale ja se ji*ho
vzdycky zastanu!®

‘A

Za témito slovy stoji silnd potreba chranit své dité — nékdy az do té
miry, ze na sebe rodic bere nadlidskou zodpoveédnost. A Casto jde o
situace, které se mohou stdt komukoliv, rodice déti se
znevyhodnénim je vSak vnimaji obzvIast citlive.

Pokladame otazku: ,Potiebuje opravdu muj syn*dcera, abych
ho*ji branila? Rika mi to sdm*sama? Nebo je to spis moje vlastni

potreba, protoze pro meé jako rodice je tézké snést, ze se mu*ji
nékdo smeje?”

Tady prichazi dllezité uvédomeéni, které najdeme v odpoveédi
nékolika rodicl, ktefi nezavisle na sobé odpovidaji: ,Vidim, ze
mu*ji je to vlastné docela jedno. Vadi to mng&, nesnesu, kdyz se
nékdo vysmiva znevyhodnéni mého ditéte, tomu, ze je jiné.”

Praveé tento okamazik je klicovy.



Rodi¢ pojmenovava svou vlastni emoci a zaroven si uvedomuje,
Zze nékdy muUze své pocity — obavy, strach ¢i potfebu ochranovat —
nevedomeé promitat do toho, co povazuje za potfeby ditéte.

V otevieném rozhovoru, bez zlehcovani ¢&i zahanbovani
rodicovskych emoci, vznika prostor podivat se na situaci nove: nejen
z perspektivy ditéte, ale i z pohledu rodice, ktery si pfipousti, jak
narocna jeho role je a ze jeho potreba zasahnout nemusi vzdy
odpovidat tomu, co dité skutecné potrebuje.

Tento priklad ilustruje situace, v nichz se setkavame se silnymi
emocemi rodicd a jejich nékdy nutkavou potfebou ,bojovat” za
ddstojnost ditéte — ¢asto bez jeho pfimého zapojeni.

Rozumime tomu, ze zastavat se slabsich je pfirozené a lidské.

Zaroven vSak mudze mit toto jednani i svou stinnou stranku: dité
nedostava cas ani prostor, aby si situaci samo vyhodnotilo, zaujalo
vlastni postoj nebo na ni reagovalo po svém.

A to i tehdy, pokud by jeho volbou bylo do situace vibec
nevstupovat.

Tato kapitola se proto vénuje interpersonalnim bariéram - tedy
osobnim nastavenim, kterd mohou nedmysliné narusovat vzajemné
porozumeéni a kontakt s druhymi lidmi.

Pokud je nasim cilem podporovat samostatnost déti, jak o ni
hovofi napfiklad Umluva o pravech osob se zdravotnim
postiiem’m?

2 Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim (OSN) zddrazniuje podporu autonomie, samostatného rozhodovani
a aktivniho zapojeni osob se zdravotnim postizenim do zalezitosti, které se jich tykaji (viz zejména ¢l. 3,7 a 12). Dostupné z:

https:/Mww.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-persons-disabilities

) Jolol 4

Ci Standardy kvality socialnich sluzeb,’ pak je dulezité vytvaret

prostor, aby se dité mohlo postupné zastavat samo sebe.

To zahrnuje predevsim zprostfedkovani  srozumitelnych
informaci o tom, co se v dané situaci déje, a podporu v porozumeni
emocim a reakcim druhych lidi — nikoli automatické prebirani
odpovéednosti a jednani za dité.

"% Standardly kvality socialnich sluzeb v Ceské republice kladou dtiraz na respekt k individualnim potfebam, pranim
a schopnostem uzivatell sluzeb a na podporu jejich sobéstac¢nosti a samostatnosti.
Dostupné z: https:/mww.mpsv.cz/standardy-kvality-socialnich-sluzeb
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Nejcastéjsi emoce pecujicich a co mohou
znamenat

Tiha zodpovédnosti a vycerpani

Rodice déeti se znevyhodnéenim casto ziji s pocitem, ze musi mit
vse pod kontrolou — nejen kazdodenni péci, ale i vztahy a emoce
svého ditéte. Tento pocit zodpovednosti vede k dlouhodobému
vycerpani a Unave. Ta se v dUsledku muUze stat klicovou. V rémci
rodicovskych skupin jsme se setkali s rodici, ktefi teprve pod
tihou silného vycerpani zacali zvazovat pomoc u nekteré socialni
sluzby — aby se jim tfeba na par dni v tydnu od péce ulevilo. Je
dobré si uvédomovat, Ze tiha a vycerpani narlstaji.

Doporucujeme, obratit se na pomoc socialnich sluzeb (jako je
napriklad socialné-terapeuticka dilna, kde by dité mélo zabavny,
smysluplny a rozvojovy program) dfive, nez dojde k uplnému
vyhorent.

Bezmoc

Mnozi maji pocit, ze nikdo jiny nerozumi jejich ditéti tak dobre,
a proto jim nikdo nemUze skutecné pomoci. Kdyz k tomu
pfibydou reakce okoli — vysméch, pohledy nebo znevazovani,
prohlubuje to bolest, smutek i hnév.

Strach

Jedna z nejsilnéjsich emoci. Strach, ze syn*dcera mohou byt
zneuziti — financné, emocné nebo sexualné. Tento strach byva
Casto skryty, pretrvavajici a tézko sdélitelny.

L X 4

Stud

Stud je prekazkou, kterd brani oteviit téma sexuality, vztahlu a
intimity. Nejde jen o nejistotu, jak zacit — Casto je to hluboce
zakofenény, generacnée prenaseny stud, ktery se objevuje hlavné u
rodicu starsich dospélych déti.

Vysledkem je mlceni tam, kde by byl rozhovor o bezpedi a
vztazich nesmirné ddlezity.

Osamélost

Mnoho pecujicich nema zadny prostor pro sebe. Jejich Zivot je
naplnén péci, a proto se citi izolovani a osaméli. Predstava, ze by dité
vyuzilo pobytové nebo ambulantni sluzby, mudze nékdy tuto
osameélost jesté zvyraznit.

Rodice totiz zasvetili zivot péci o své dite a prirozené tak mohli
odsunout své vlastni vztahy a zajmy. Osamélost mUze byt i
nedobrovolna.

”

Od rodi¢l slychdme napriklad: ,Pfed narozenim mého ditéte se

znevyhodnénim jsem méla spoustu kamaradek. Zkouseli jsme pak
vzit nase déti na hristé, do détského koutku... Bohuzel si nase déti
nerozumély a my jako matky jsme mély uplné jina témata, ta
matka zdravého ditéte nikdy nepochopi moje problémy. Nyni se s
zadnymi kamaradkami uz neschazim.”

{4
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2. Dospivani a sexualita

Od vnitfniho zivota rodicd se nyni presuneme Kk
samotnym détem a mladym dospélym, k jejich prozivani.
Nasledujici podkapitoly popisuji témata dospivani a jeho
vyzvy, kterymi vsichni prochazi.

Casto hormonalné bouflivé obdobi znamena hledani
vlastniho mista ve svété a prinasi v détstvi zatim nepoznané
situace — védomé objevovani vlastniho téla, objevovani toho,
co je pro télo prijemné a co neprijemné, masturbaci,
menstruaci, moznosti antikoncepce a to, co zaklada spravné
chapani vhodného a nevhodného chovani — téma soukromi
a osobnich hranic.

Nez ke konkrétnim tématdm spojenym s dospivanim
prejdeme, zaméfime pozornost na to, jakym zpUsobem
mohou své dité rodicCe a ostatni lidé vnimat.

2.1 KDYZ TELO ROSTE, ALE CHOVANI ZUSTAVA , DETSKE*

44
Mnoho rodic¢l popisuje své dospivajici nebo dospélé dité s
mentalnim znevyhodnénim slovy: ,Je porad malé.”

é

Prestoze ma fyziologicky vék treba 15 let a vice, jeho zpdsob hry,
feCi nebo zajmu muize na mentalni Urovni odrazet mnohem mladsi
vék. Vztah k rodicim je stale hodné zavisly a Casto u déti chybi
porozumeéni ddsledkdm viastniho chovani. V této souvislosti
upozornujeme na uskali tzv. tfetiho pohlavi a tzv. syndromu
vécného ditéte (podrobné viz nize).

U tématu pohledu rodicd na dité se znevyhodnénim se zaroven
setkavame s tim, Ze popis ditéte vychazi predevsim z Iékarskych
zprav, diagnoz a testovych vysledku.

Tyto informace mohou byt ddlezité, samy o sobé vsak
nevypovidaji o tom, jak s ditétem navazovat kontakt a jak s nim
komunikovat.

Pro podporu vztahu a samostatnosti je klicové vidéet dité jako
jedinec¢nou osobu, nikoli pfistupovat k nému stereotypné pouze
skrze jeho diagnozu.

V odborném diskurzu se nékdy objevuje metaforicky pojem treti
pohlavi. Oznacuje situaci, kdy samotné mentalni znevyhodnéni je
rodiCi vnimano jako natolik podstatnd charakteristika ditéte, ze
znaky jeho muzstvi nebo zenstvi jsou odsunuty do pozadi, jakoby
nebyly ddlezité.




”

Setkdvame se napfiklad s timto: ,Mame doma Downa“, misto:

é

»-Mame dceru s Downovym syndromem?®.

V praxi to muldze vypadat napriklad tak, Ze dospivajici nebo
dospéla zena je rodici stale oblékdna do neutralniho odévu, nebo
dokonce do oblec¢eni odpovidajiciho détskému véku — bez ohledu
na jeji vlastni pocity Ci prani a skutecny vék.

Podobné se mulze stat, Zze i dospély muz je nadale oslovovan jako
,maly chlapec"”. Tento pristup souvisi i s tzv. syndromem vécného
ditéte, kdy rodice a dalsi lidé nevnimaji skutecny fyziologicky vék a
dospivani ¢loveéka, protoze jeho chovani zGstava v mnohém détské.

Presto se télo wyviji stejné jako u kohokoliv jiného — pfichazi
puberta, touha po vztahu &i sexualni potfeby. Pokud tyto aspekty
rodice potlacuji, mize to vést k tomu, ze dité ¢i dospély Clovék nema
moznost rozvijet svou identitu jako muz, zena nebo jinou dle svého
rozhodnuti a je vniman spise jako ,nekdo mimo"* bezné kategorie
pohlavi.

V zahranicni literatufre se vice nez o tzv. tretim pohlavi hovofi o
genderové dysforii a rozvoji genderové identity u lidi s mentalnim
znevwyhodnénim. Toto reflektuje napfiklad odborny clanek o
genderové dysforii a lidech s mentalnim znevyhodnénim, ktery
poukazuje na existenci a uznani genderové identity v této skupiné
(Bevan, Laws, 2019).“

" Gender Dysphoria and People with Intellectual Disability.Dostupné z:

https/Aww.intellectualdisability.info/mental-health/articles/gender-dysphoria-and-people-with-intellectual-disabilit
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Vyzkumy ukazuji, ze i lidé s autismem a dalsimi vyvojovymi
znevyhodnénymi mohou prozivat svou genderovou identitu rdzné.
Je proto dulezité k nim pfistupovat s respektem a nepredpokladat,
kym by méli byt", jen na zakladé diagnodzy (Strang et al, 2018).12

Podstatné je uvédomit si nasledujici: télo se vyviji stejné jako u
kohokoliv jiného.

Puberta pfijde i u lidi s mentalnim znevyhodnénim. Objevuje se
sexualni touha a jeji projevy, i kdyz dité nemusi rozumeét tomu, co
vliastne citi.

Potfebuje zacit hledat vztahy mimo rodinu a objevuji se ividitelné
télesné projevy — erekce, menstruace, masturbace, touha po
dotecich nebo delsSim pohledu na nékoho, kdo se mu*ji libl.

" STRANG, John F., Meagan K. JANSEN, Emily S. LEWIS, et al. Gender diversity and autism spectrum disorders: A systematic

review. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry. 2018, 57(8), 531-540.
Dostupné z: https://doi.org/10.1016/j jaac.2018.03.015
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Pro¢ na to nezapominat

Pokud se fidime jen tzv. mentalnim vékem, tedy tvrdime, ze je

porad dité, mdzeme prehlédnout dulezité potreby i rizika:

« Dité muze prekracovat osobni hranice jinych lidi, protoze
nerozumi tomu, co je jeho soukromi a soukromi ostatnich,
nevi, kde se ona hranice nachazi.

. U ditéte se mUze objevovat sexualni frustrace.

. Vdlsledku frustrace ditéte muize dochazet k nevhodnému
chovani vaci okoli nebo k sobé samé*mu.

« Kdyz jako rodi¢ nevidim potrebu, proc¢ bych své dité mél*a
edukovat, mohu ho tim vystavovat vetsi zranitelnosti napr.
vUCi sexualizovanému nasili.

Rizika spojena s absenci vzdélavani o dotecich, hranicich a
sexualité se mohou projevovat i méné ocekavanymi zpUsoby.

V odborné praxi se setkdvame se situacemi, kdy nekteré déti a
mladilidé se znevyhodnénim védomeé vyuzivaji toho, jak je vnima
jejich okol.

Popisuji, ze jsou Casto povazovani za ,déti”, a proto si dovoluji
ziskavat fyzickou blizkost, jako je objimani ¢i hlazeni, aniz by byly
jasné nastavené hranice.

Tyto zkusSenosti se objevuji zejména v odborném socialnim
poradenstvi pfi rozhovorech s détmi a mladymi lidmi se
znevyhodnénim.

Ukazuji, ze bez srozumitelné edukace o dotecich, souhlasu a
hranicich muze dochazet k nejasnostem v tom, co je v kontaktu
s druhymi lidmi vhodné a bezpecné.

Nejde o ,zneuzivani* v hodnoticim smyslu, ale o dusledek
nedostatku informaci, zkuSenosti a podpory v porozuméni
vlastnim potfebam i hranicim druhych.

Ignorovani télesného vyvoje znamena kromé odhlizeni od
ddlezitosti ucit dité tématu sexuality v reakci na jeho dospivani i
to, ze ditéti branime v pfirozeném objevovani vlastnich potreb.

Bez podpory a edukace mUze zUstat zmatené, nespokojené
nebo reagovat chovanim, kterému nerozumi ani ono samo.
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Co pomaha rodiéim

- Uznat realitu: ,Na mentalni drovni se muze jevit mladsi, ale
jeho*jeji télo uz potrebuje jinou komunikaci a zacina mit
potreby jako jsem méel*a ja v jeho*jejim veku.”
- Zmeénit slovnik: Prestat rikat: ,Je porad dité." Misto toho si
klast otazky: ,Co se déje v jeho'*jejim téle?" ,Co z toho, co se v
téle déje, dokaze chapat?’ ,Jak mu*ji mUzu pomoci lépe
porozumeét zmeénam a pocitum, které zaziva?“

- Pouzivat vhodné edukaéni pomticky: obrazky, piktogramy,
jednoduché knizky nebo karticky, které jsou pfrizplsobené
veéku ditéte, jeho mentalni Urovni a jeho zpUsobu
komunikace.

Tyto edukacni nastroje, tzv. Toolbox, najdete v zavérecné
kapitole pfirucky.

2.2 JAK MLUVIT O MENSTRUACI

Nyni prejdeme ke konkrétnim tématum patficim do lidské

sexuality. Téma menstruace byva pro rodice dcer s mentalnim
znevyhodnénim casto citlivé a nékdy i tézko uchopitelné.

Mnozi si kladou otazku, kdy zacit dceru pripravovat, jakym
zpUsobem o menstruaci mluvit a jak pak dcefi pomoci zvliddnout
hygienu. Objevuji se i pocity trapnosti nebo studu — a je dobré védét,
7e nejste sami, kdo to takto proziva.

Cast&ji otcové samozivitelé pfinaseji do rodicovskych skupin pocit
studu jako ten, ktery jim brani o tématu s dcerou zacit mluvit.

Zaroven — menstruace je zalezitosti zen, nicméné | muzi se
znevyhodnénim projevuji zdjem o téma menstruace. A pokud tento
zajem maji, je uzite¢né je o menstruaci informovat.

Rodice casto Fikaji:
,Jak ji  (dceri)
nemenstruuje?”

vysvétlit, co se bude dit, kdyz jesté

,Nasla v supliku tampony a ukazuje mi je. Jak ji mam vysvetlit,
k cemu jsou?*

,Je mitrapné o tom s ni mluvit.”

Nevim, jak ji pomoci s hygienou, kdyz o tom nechce mluvit a
nechce na sebe sahat.”



Proc je dulezité zacit véas

Menstruace mUze u divek a Zen s mentalnim znevyhodnénim
nastoupit ve stejném obdobi jako u bézné populace, nékdy vsak i
pozdéji.

Doporucujeme, aby osveta a priprava probihala jesté pred
prvni menstruaci — tim lze zmirnit nejistotu a strach z nové
zkusenosti.

MUzeme fict napriklad: ,Tvoje télo se wyviji. AZ budes vétsi,
jednou za Cas z né& zacne odchazet krev. Rikd se tomu
menstruace. Je to Uplné normalni a znamena to, ze tvoje télo
dobre funguje.”

Pokazdé, kdyz vysvetlujeme néjaké téma, je dobré mit u sebe
néjakou obrazkovou publikaci, nebo piktogramy, které budou
doprovazet to, co se snazime predat slovy.

Pouzivame jednoducha a pravdiva slova — menstruace, vlozka,
krev — a prizpUsobujeme vysvétleni véku a porozumeni ditéte.

Kdyz dité slysi konkrétni slova a uvidi, ze o nich mluvite
otevrené, dostava tim jasny signal: ,Je v poradku se ptat a je v
poradku mluvit o tom, co mé v této oblasti zajima a trapi, je to
normalni.”
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Co se muze objevit pfi prvnich cyklech
menstruace

Prvni dva az tfi cykly byvaji pro télo i psychiku obzvlast naro¢né.

Rodice a pecujici mohou pozorovat:
+ vyrazné emocni vwkyvy (plac, agrese, Uzkostlivost),
+ zmeény v chuti k jidlu (nechutenstvi nebo naopak velky hlad),

* télesné projevy: slinéni, poceni, zména télesného pachu,
zmeéna vzhledu pokozky, bolesti bficha a zad, zazivaci potize
(prdjem, zécpa), nespavost, zvysena Unava,

- zvySenou naklonnost k druhym lidem nebo zvysenou potrebu
masturbace,

- U nékterych divek i zménu v pribéhu epileptickych zachvatl
(mohou prichazet Castéji).

Pribéh menstruace mohou dale ovlivnit i vnéjsi faktory — pocasi,
Uplnék ¢ijina, napfiklad psychicka zatéz.
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Jak pomoci a ulevit

1. Podpurné prostiedky: medikace, bylinné ¢aje, homeopatika,
prirodni pfipravky (po konzultaci s lekarem*lékarkou).

2. Fyzicka uleva: teplé obklady, nahfivaci polstarky, jemné
masaze, pohyb ¢i naopak klid a spanek — podle potreby.

3. Péée o hygienu: castéjsi vwymeéna hygienickych pomucek
(Vlozky, menstruacni kalhotky, inkontinenéni pomucky), nabidka
sprchovani nebo myti po kazdé vymeéneé.

4. Edukace pf¥i hygiené: vzdy se slovnim vedenim, popisem
postupu a s respektem k soukromi. MlUzeme vyuzit vizualizace
(zrcadlo, obrazky, piktogramy) a ucit nazvy intimnich casti téla
tak, jak se skutec¢né jmenuji, tedy vulva u Zzen a penis u muzu.

5. Pomucky: rodice ndm nejcastéji predavaji informaci, ze dcefi
nejvic vyhovuji menstruacni kalhotky, které se velmi snadno
pouzivaji. Nekterym divkam vyhovuji specialni viozky (napfr. s
hermankem). Pokud si divka Casto svleka obleceni nebo saha na
intimni mista, doporucuje se nechat télo na néjakou dobu zcela
bez pomdulcek, zcela nahé v zajisténém soukromi. Pro lepsi
porozumeni tohoto doporuceni nabizime paralelu — kdyz po
dlouhém dni pfijdeme domd, casto chceme pohodIngjsi
obleceni, nez jsme si rano oblékli, nechceme nic, co tlaci, nic, co
tahne, chceme pro télo dlevu.
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6. Kdyz jsou projevy prilis silné: pokud menstruace zpusobuje

zavazné problémy (napf. zhorSeni epileptickych zachvatg,
nezvladatelné bolesti, vyrazné emocni potize), je mozné zvazit
medikaci k Upravé nebo zastaveni menstruace — vzdy pouze po
konzultaci s gynekologem*gynekolozkou.

Co muzZe pomoci s vysvétlovanim

Vizualni pomucky: obrazky, piktogramy, jednoduché knizky.

Praktické ukazky: muzete spolecné otevrit baleni vlozek,
ukazat, jak se pripevnuji na kalhotky nebo pouzit obrazek
znazornujici menstruacni cyklus.

Domaci zkusenosti: pokud v domacnosti Zije dospéla zena,
dité pravdépodobné pomucky uz zahlédlo. To je skvély
okamzik, jak téma pfirozené otevrit.

\
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Vybér menstruaénich pomticek

U déti s tezsSim znevyhodnenim nemusi byt vizualni metody vzdy
funkeni. V' takowych pfripadech je mozné nabidnout jen dveé
pomuUcky a nechat dceru samostatné si vybrat.

Vsimejte si, jak reaguje, co si vybira. | tato mala volba ji dava pocit,
7e 0 sobé& muze rozhodovat, a zaroven ji vede k prevzeti

zodpovédnosti.

Pokud ji z néjakého ddvodu nebude vybrana pomducka
vyhovovat, nabizime jinou.

Je ddlezité predstavit véechny dostupné moznosti — vlozky,
tampony, menstruacni kalisky, kalhotky, houbicky.

Whbér muize byt casové narocny, ale je to soucast uceni se
samostatnosti a rozhodovani o svem téele.

Na obrazku vidite menstrua¢ni houbicku, kalisek a ldtkovou viozku.
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2.3 JAK MLUVIT O ANTIKONCEPCI

Antikoncepce je pro nekteré mladeé i dospélé lidi s mentalnim
znevyhodnénim dulezitym tématem - at uz kvuli prevenci
poceti, Uleve od bolestivé Ci silné menstruace, nebo vétsi jistoté v
intimnich vztazich.

Cilem této kapitoly je dat rodictm a pecujicim jasny rémec, jak
o0 antikoncepci mluvit a jak spolu se synem*dcerou bezpecnée
vybirat.

Principy, od kterych se odrazit

Nize uvedené principy jsou platné napfic vsemi tématy
spojenymi se sexualitou.

1. Osoba se rozhoduje sama (s podporou)

Volba metody ma wvychazet z prani ditéte, jeho hodnot a
zdravotniho stavu. Rodi¢ mulze podpofit rozhodovani, ne
rozhodovat misto ditéte. Vyzkumy opakované ukazuji, ze zenam
s mentalnim  znevyhodnénim jsou nabizené metody
,predvybrané” a nékdy o nich rozhoduji jini, coz snizuje jejich
autonomii.

V systematickém prehledu vyzkumU Horner-Johnson a kol.
(2019) ukazuji, ze zeny se znevyhodnénim maji obecné nizsi
droven znalosti o antikoncepcnich metodach nez zeny bez
znevyhodnéni a pouzivaji omezenegjsi spektrum metod.
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Setkavame se také s tim, ze zeny se znevyhodnénim ani nevedi,

co antikoncepcni metody jsou, a ze néjakou formu antikoncepce
(vétsinou v lekove formeé) ve skutecnosti uzivaji.

Oblast sexuality je pro kazdeho cloveka osobni; kazdy clovek by
se mél rozhodovat sam a védét o tom, co se s jeho télem déje, co
se s nim muze dit a jaké léky uziva (pokud je schopen tomu
jakymkoliv zpUsobem porozumeét — zde je tedy klicova edukace
deti).

2. Bezpeci a zdravi

Zvazujeme zdravotni kontraindikace, lekové interakce, schopnost
metodu spravné pouzivat. U divek zvazujeme | toleranci k
lekarskému vysetreni, protoze vybéru lékove formy antikoncepce
nutné predchazi gynekologicka prohlidka.

Navstéva gynekologie je dulezitd celkove, nejen kvuli
antikoncepci. Obecnée plati, ze se wvyplati vybrat takovou
gynekologickou ordinaci, kde je personal vstricny k lidem s
mentalnim znevyhodnénim.

Protoze tématu gynekologického vysSetreni nebude dale v
pfirucce vénovan prostor, pro predani informaci o gynekologické
prohlidce a toho, co béhem prohlidky ocCekavat, doporucujeme
brozuru SPMP Gynekologicka prohlidka (viz kapitola 5. Toolbox).

Pro hlubsi vysvétleni problematiky muzete vyuzit odborné
socialni poradenstvi Freya, z. s, kde maji poradkyné pro oblast
sexuality a vztahU i dalsi edukacni nastroje.
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3. Jednoduchost a udrzitelnost

Nékteré metody funguji dlouhodobé samy od sebe (napfriklad
nitrodélozni télisko nebo implantat) — neni potfeba tedy kazdy
den myslet na podani tablety.

Pro jiné lidi je ale dUlezité, aby se plodnost po vysazeni rychle
vratila, a proto voli spise kratkodobé metody, jako jsou pilulky
nebo naplasti.

4. Ochrana pred pohlavné prenosnymi infekcemi

Hormonalni metody antikoncepce zabrani téhotenstvi, pohlavné
prenosnym infekcim vsak ne. Kondom je jedind antikoncepcni
metoda, ktera zaroven chrani pred otéhotnénim i pohlavné
prenosnymi infekcemi.

Nutno fict, ze zadny pohlavni styk neni skutecné stoprocentnée
bezpecny, pouzivame proto termin tzv. bezpecngjsi sex.

Existuji dva typy kondomu — muzsky (externi) a zensky (interni).

Antikoncepcni metody nejsou jen ,zalezitost muzu“ nebo
,zalezitost zen". Je to moznost, o které by mely védét vsechny
osoby v partnerském vztahu, protoze ochrana se tyka vsech.

Doporucujeme tedy o kondomu jako antikoncepcni metodé
mluvit jak s dcerou, tak se synem.
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Prehled antikoncepénich metod

1. Bariérové metody

Muzsky kondom - nasazuje se na penis, chrani
pred téhotenstvim i pohlavné prenosnymi
infekcemi.

Zensky kondom - zavadi se do pochvy, funguje
podobné jako muzsky.

Pesar, antikoncepéni houbicka - zavadi se do
pochvy pfed pohlavnim stykem a slouzi k tomu,
aby zabranila spermiim dostat se k déloznimu
Cipku a oplodnit vajicko.

Spermicidni gel ¢i péna - aplikuje se do pochvy
pred pohlavnim stykem, Ucinnost je nizsi nez u
kondomu.
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2. Hormonalni metody (kratkodobé)

Antikoncepéni pilulky — uZivaji se denné, nékteré
zZmirAuji bolestivou nebo silnou menstruaci.

Naplast - lepi se na kUzi, méni se 1x tydné.

Vaginalni krouzek - zavadi se na 3 tydny do
pochvy, pak se na tyden vyjme.

Injekce — aplikuje se v Iékarském zafizeni kazdé 3
meésice.
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3. Dlouhodobé metody (LARC)

Nitrodélozni télisko

(hormonalni nebo nehormonalni, ,médéné*) —
zavadi gynekolog*gynekolozka, vydrzi 3-10 let
podle typu, velmi spolehlivé.

Implantat pod kazi - malad tyc¢inka viozend do
paze, UCinna az 3 roky.

4. Nouzova antikoncepce

»Pilulka po styku“ — pouziva se po nechranéném

styku nebo selhani jiné metody (napf. po prasknuti
kondomu). U&innost stoupa s rychlosti podani po
nechranéném styku.

V soucCasné dobé (k roku 2026) Ize zakoupit v Iékarné bez Iékarského
predpisu.
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5. Pfirozené metody

Sledovani plodnych dni, prerusovana souloz -
spolehlivost je nizka, proto nejsou doporucovany

jako samostatna ochrana.

6. Trvalé metody

ﬁ 69. Sterilizace (u Zeny i muze) - trvalé feseni, mozné
jen se svobodnym a informovanym souhlasem.

Sterilizace je v Ceské republice upravena zakonem a muze byt
provedena pouze na zakladé svobodného a informovaného
rozhodnuti samotné osoby.

Obvykle je mozna od 21 let, pfipadné od 18 let, pokud existuje vazny
zdravotni dlvod (napfiklad ohrozeni Zivota pfi dalSim téhotenstvi).
Pred samotnym wvykonem je vzdy nutné pisemné pouceni a
souhlas.
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Je také ponechana IhUta 30 dni na rozmyslenou, béhem které ma

dotycna osoba prostor své rozhodnuti 7vazit”

Pokud ma clovék omezenou svépravnost (ma omezenou
zpUsobilost k pravnim Uukontm), muze byt sterilizace provedena jen
tehdy, pokud ji schvali soud.

Ani v tomto pfipadé ale nelze obejit vlli samotného ¢lovéka - je
nutné zjistit jeho postoj, a to i jednoduchymi prostfedky (napf.
neverbalné). RodiCe ani opatrovnici tedy nemohou o sterilizaci
rozhodnout sami za své dité Ci svéfence.

Cesky pravni fad i mezinarodni Uumluvy, zejména Umluva o
pravech osob se zdravotnim postizenim, chrani pravo kazdého
¢loveéka na rodinu a reprodukéni svobodu.

Sterilizace proto nesmi byt vnucena, provedena pod natlakem ani
brana jako ,jedind moznost”. Pro rodice to znamena, ze sterilizace je
sice jednou z moznosti trvalé antikoncepce, ale je pfistupna jen
tehdy, pokud se pro ni sam dospély ¢lovek védome a svobodné
rozhodl —a pokud je jeho rozhodnuti respektovano i pravnée.

® Zakon ¢&. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, § 12-16
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Co muzZe pomoci s vysvétlovanim

Nez zacnete vysvetlovat jednotlivé metody, je dobré zjistit, jaké
ma vase dité potfeby a obavy.

MUzZete se ptat na jednoduché a konkrétni véci, napf.: ,.Jaké to pro
tebe je, chodit na gynekologii?* ,\Vadi ti, ze mas kazdy mésic silnou
nebo bolestivou menstruaci?® ,Chtél*a bys mit jistotu, ze kdyz
budes mit partnera*partnerku, tak z toho nebude miminko?" Bojis
se, ze zapomenes brat prasek?”

Takové otdzky pomahaji zjistit, co je pro dité ddlezité — jestli Uleva
od bolesti, jistota v zabranéni téhotenstvi, jednoduchost pouzivani
nebo mMmoznost metodu snadno kdykoli vysadit. Podle zjisténého
pak muUZete spole¢né s lékafem*|ékarkou hledat vhodnou metodu.

Vysvétlujte na obrazcich, piktogramech a v kratkych krocich:

COTO JE - JAK SE TO POUZIVA — KDY SI VZPOMENOUT A VZIT
SI TO - CO DELAT, KDYZ ZAPOMENU — NA KOHO SE OBRATIT,
KDYZ NEVIM NEBO MAM OTAZKY. \

-
e

Nabidnéte volbu ze 2-3 moznosti, ne celé ,menu” naraz, to by
mohlo byt zahlcujici. Po vybéru se s Iékafem*lékarkou domluvte na
kontrolnim setkani, je mozné, ze vybrana metoda nebude pro dité
vhodna.
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2.4 JAK MLUVIT O MASTURBACI

Doteky vlastniho téla a hledani fyzického potéseni jsou
prirozenou soucasti vyvoje kazdého cloveka — i ditéte s mentalnim
znevyhodnénim.

Masturbace (sahanf si na penis, vulvu, sourek nebo jiné &asti téla,
které vyvolava prijemné pocity) mudze probihat pfi hygienég, ale i
kdykoliv jindy. Patfi k objevovani vlastnino téla a k prozivani
sexuality.

Mnozi rodice a pecujici ale popisuji rozpaky, stud nebo nejistotu,
kdyz u ditéte masturbaci zaznamenaji.

Néktefri rikaji:
,Stézuje si, ze ho penis boli, a ja nevim, co s tim.*
Nevim, jestli a jak mu*ji mam vysvetlit, co je to masturbace.”

Nékdy se tfe o roh stolu nebo si vklada predmeéty do téla —
nevim, jak reagovat.”

,Je to (ejakulat) vsude, neumyje se a pak saha i na meé — je mi
to nepfrijemné.”

,Ukazuje si na penis nebo vulvu pred cizimi lidmi a ja nevim,
co Ffict."

.Nechceme fikat, ze je to Spatné, ale bojime se, aby si
neublizil*a."
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Co je dulezité védét
Masturbace je pfirozenou soucasti zivota kazdého cloveka a
sahanisi na intimni partie neni nic ,Spatného”.

Je dulezité védeéet, ze rodi¢ nikdy nesmi ditéti s masturbaci
pfimo pomahat ani ditéti na svém téle ukazovat, jak na to —
takoveé jednani je eticky neprijatelné a trestné.

Podpora ma vzdy probihat formou edukace, ne pfimou
asistenci rodice nebo jiné pecujici osoby.

O masturbaci doporucujeme mluvit jasnymi a pravdivymi
slovy - napriklad: ,Kdyz mas erekci, mUze to byt nékdy
neprijemné. Erekce znamena, ze penis stoji a je tvrdy.”

Stejné tak je ddlezité ucit dité o vyznamu soukromf: vysvétlit, ze
masturibace patfi do prostoru, kde ma klid a je samo, treba v
pokoji nebo v koupelné: |Tady je tvé soukromi. Tady muazes
zkoumat svoje télo a masturbovat.”

Mozna vam dobre poslouzi obrazek na dvere, kde soukromi je,
napr. smajlik nebo zelena barva znazornujici ,ano, tady je to v
poradku”.
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Nezapominejme ani na hygienu - pokud dité pouziva k
masturbaci néjakou pomdulcku, ukazte mu, jak ji udrzovat v
Cistote.

Vysvéetlete ditéti i to, jak pred a po masturbaci udrzovat v
Cistoté své télo (napf. myti rukou a téla pred a po mastrubaci,

poskytnuti papirovych kapesnikd).

Je potfeba mit na pameéti, ze erotické pomucky jsou urceny
osobam starsim 18 let. Neni tedy vhodné, aby rodice Ci pecujici
osoby pomucky pofizovali détem, které jsou mladsi.

V praxi se véak mulzeme setkat s tim, Ze déti a mladi lidé
objevuji své télo zpldsoby, které pro né nemusi byt zcela
bezpecné - napfiklad pouzivanim béznych predmétl, jez mohou
télo poranit nebo jinak ohrozit jejich zdravi.

V takovych chvilich je dUlezité pristupovat k situaci klidné a
podplrné. Smyslem neni dité zastavit nebo zahanbit, ale zajistit
jeho bezpeci a nabidnout srozumitelnou podporu.

Otevreny rozhovor o téle, dotecich a moznych rizicich muze
ditéti pomoci Iépe porozumeét viastnim potrebam. Soucasti této
podpory je také predstaveni bezpecnéjsich  zpUlsobl
sebepoznavani, vzdy s ohledem na vék, vyvojovou uUroven a
potrebu soukromi.
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Jak muzete pomoci

Rodice mohou ditéti nebo mladému clovéku s porozumeénim
pomoci tim, ze vyuziji vizualni pomuUcky — piktogramy, obrazky
nebo sekvencni karty, které nazorné ukazuji, co se déje a kde je
vhodné misto pro masturbaci. U dospélych (18+) lze pouzit i
edukacnividea.

Pokud se na vysvetlovani necitite, je zcela v poradku obratit se
na odborniky*odbornice, napfiklad odborné socialni poradenstvi
Freya, z. s. nebo zdravotnicka zarizeni — nékdy totiz bolest nebo
tlak nemusi souviset s potfebou masturbace, ale mdze ukazovat
i Nna zdravotni problém.

DUlezité také je, aby rodice nepouzivali zakazy nebo straseni,
které ditéti posilaji negativni zpravu o jeho téle. Namisto véty: ,Na
penis*vulvu si nesahej,” je vhodnéjsi vysvétleni: ,masturbovat je
normalni Jen je dulezité to délat v soukromi, ne pfed
ostatnimi. Soukromi je tady.” (ukazujeme, kde).

Kdyz ditéti ukazeme, ze se o masturbaci da mluvit oteviené a
Ze je normalni se ptat, posilujeme jeho schopnost rozhodovat o
svém téle a respektovat hranice druhych — prave i tim, ze ho
ucime o tom, co je to soukromi a kde ho najde.
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2.5 SOUKROMI A BEZPECNE PROSTREDI PRI
OBJEVOVANI TELA

Pojdme nyni vice objasnit vyznam slova soukromi. Objevovani
vlastniho téla a masturbace je prirozenou soucasti zivota kazdého
Clovéka — bez ohledu na vek nebo znevyhodnéni.

Déti i mladi dospéli s mentalnim znevyhodnénim tuto potrebu
mMaji stejné jako kdokoliv jiny. Mnoho rodicu si ale klade otazku, kam
dité odkazat, kdyz potrebuje byt samo, nebo jak reagovat, kdyz si na
intimni partie saha v obyvaku &i pred dalsimi lidmi.

1/
Casto pak Fikaji:

Nevime, kam ho*i v tu chvili odkazat, aby mél*fa své
soukromi.”

,Stydime se, kdyz zacne masturbovat v pritomnosti ostatnich.”

(8

Nékdy nejde ani tak o samotnou masturbaci (ta neni problém),
jako spis o to, Ze chybi jasné vymezené prostredi, kde ma dité klid
a prostor byt samo (problém se zaklada v pfipadé, Zze dité nevi, kde
a co je soukromi).

Stejné tak je soukromi ddlezité pri objevovani téla, pri hygiené
nebo previékani, prfipadné ve chvili, kdy dité potrebuje jednoduse
travit Cas o samote.

¥ 51



Jak soukromi podporit

DUllezitou soucasti podpory je zajisténi prostoru pro soukromi.
Idealni je, pokud ma dité vlastni pokoj.

Pokud pokoj sdili se sourozencem, mUzZe pomoci paravan nebo
zaves (napfiklad uchyceny ke stropu a v pfipadé potfeby rychle a
snadno zatahnutelny).

Alternativou muze byt také koupelna ¢&i jiny klidny kout v
domacnosti. Nékteré déti potfebuji s u¢enim zakladnich krokd k
soukromi podporu - napfiklad zavfit za sebou dvefe muze byt
narocné, a tehdy je na rodici, aby ditéti soukromi aktivné zajistil.

O téchto veécech je dobré mluvit jasné a jednoduse, napriklad:
,Byt nahy*naha nebo sahat na intimni partie (penis*vulvu) muzes
tehdy, kdyz jsi sam*sama v pokoji. Sdm*sama znamen3, ze té nikdo
nevidi, ani ja."

Poznamka k nazvoslovi intimnich partii

Je naprosto v poradku, kdyz s ditetem mluvite o téle tak, aby
rozumelo —tedy | pomoci slov, kterd pouzivate bézné v roding,
nebo pomoci znakd ¢i piktogramdd.

Dité se tak snaze zorientuje a bude se citit bezpecné.
Zaroven je ale uzitecné ucit dité i odborné nazvy intimnich
partii — napfiklad penis, vulva, vagina, varlata.

Stejné jako vi, ze ,ruka je ruka“ nebo ,noha je noha“, ma
veédeét, ze tyto Casti téla maji svlj skutecny nazev.
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Smysl v tom spatfujeme hned z nékolika dlvodud. Znalost
spravného nazvoslovi pomaha ditéti v  budoucnu |épe
komunikovat se zdravotnim nebo jinym odbornym personalem,

podporuje jeho orientaci v téle, a zaroven zvysuje jeho bezpedi —
pokud by nékdy doslo k nevhodnému doteku od jiné osoby,
dokaze jasné popsat, co se stalo a které casti téla se to tykalo.
Znalost spravnych wyrazl je tedy také jednou z moznosti
prevence sexualizovaného nasili.

Jak nazorné vysvétlit, kde je soukromi

Soukromi se da ditéti srozumitelné priblizit i formou hry a
nazornych pomucek. Velmi dobre funguji karticky nebo obrazky s
misty v byté — napriklad ,soukromy prostor = détsky pokoj* a
verejny prostor = obyvak nebo kuchyn®.

Dalsi moznosti jsou barevné znacky, tfeba zeleny tercik (ano —
soukromi) a cerveny tercCik (ne — vefejny prostor), které Ize nalepit
primo na dvere.

Vyuzit muzete také jednoduché kresby, které ukazuji ¢innosti,
jez patfi do soukromi (napf. masturbace, hygiena nebo vymeéna
menstruacnich ¢i inkontinencnich pomucek).

Diky tomu se dité uci, ze mit soukromi je normalni. Zaroven
ziskava pocit jistoty, ze ma svUj bezpecny prostor jen pro sebe.

Souhrn edukac¢nich pomucek najdete v zavéru této prirucky.
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2.6 OSOBNIi HRANICE MEZI RODICEM A DITETEM

Jak déti rostou, méni se i zpUsob, jakym s nimi sdilime blizkost
a télesny kontakt. To, co bylo v détstvi bézné a prirozené (tfeba
spolec¢né spani nebo koupani), mdze byt v obdobi dospivani pro
rodice uz nepfrijemné.

Mnozi pecujici pak prozivaji stud, vyCitky nebo zmatek: ,Méla
bych to (doteky ditéte napfiklad na intimnich partiich matky)
vydrzet? Nechci odmitnout své dité a bojim se, ze mu tak
ublizim.”

Dospivajici syn*dcera si pfitom casto vlbec neuvédomuji, ze
jejich télo se méni a Ze doteky mohou pUsobit jinak nez dfive.
Neékdy jde o nevinny pokus navazat kontakt, jindy o zkoumani
hranic — ale rodi¢ to mdze vnimat velmi intenzivné.

Chovani, které prekracuje osobni hranice rodicd, je néco, s ¢im
se Casto sveruji.

Co pomaha

Stanovovani hranic mezi rodicem a dospivajicim ditétem muze
byt citlivé a nékdy i naro¢né. Presto je dUlezité si uvédomit, ze mit
hranice je v poradku —i vUci viastnimu ditéti.

Pokud vam néco neni prijemneé, pojmenujte to nahlas a jasné.
MUzZete napfiklad Fict: ,Ted uz mi neni pfijemné spat spolu.
Potfebuju mit svoji postel.” nebo ,UzZ jsi velky*a, v tvém veku spi
mladi lidé uz ve své vlastni posteli.”
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Rodice sdileji napfiklad tyto zkusenosti:

,Bylo normalni spat spolu v posteli — ale ted uz je mi to
neprijemné.”

.Moje dcera se mnou chce chodit do vany, ale ja uz s tim nejsem
v pohodé.”

,<Jak poznam, kdy uz je nacase se s dcerou spolecné nekoupat?”

,Syn mi saha na prsa nebo na né zira a ja citim, ze to neni
nevinneé."




Dité tak dostava jasnou informaci, ze i vase potreby jako rodice

se meéni a ze to neni odmitnuti jeho osoby, ale pfirozeny vyvoj. U
spolecného spani se nékdy osvédcuje postupné a citlive
nastavovani hranic, které respektuje potrebu ditéte citit se v
bezpeci.

Misto nahlé zmény je mozné volit pozvolny prechod -
napriklad tak, ze rodi¢ nejprve spi na lUzku vedle ditéte, pozdéji
se jeho misto posune blize ke dvefim, dale zUstavaji oteviené
dvefe ¢i jind forma uklidnujici pfitomnosti. Tento zpdsob
umoznuje diteti zvykat si na vetsi samostatnost, aniz by ztracelo
pocit jistoty a bezpedi.

Soucasti tohoto procesu je také vysvéetleni zmeén. Dospivani
prinasi nové situace a pravidla, ktera je potreba nastavit. Lze to
popsat jednoduse: ,KdyzZ jsi byl maly, délali jsme véci jinak. Ted,
kdyz dospivas, je Cas je zménit.”

Tim ditéti pomahate pochopit, ze nejde o svévolny zakaz, ale o
néco, co souvisi s jeho rdstem a vyvojem. Aby dité necitilo jen
odmitnuti, je dobré nabidnout alternativu blizkosti ¢i doteku.
MUzZete fict napriklad: ,MUzeme se obejmout u pohadky na
gauci. Ale do vany ted chodime kazdy zvIast.*

Takové nabidky pomahaji udrzet blizkost a intimitu vztahu,
aniz by narusovaly osobni hranice rodice. U nékterych déti
(zejména u déti s poruchami porozumeni) je uzitecné vyuzivat
vizualni pomucky — piktogramy nebo jednoduché planky, které
znazornuji soukromi, hranice a télo. Diky nim je mozné hranice
vysvétlovat nazorné a srozumitelné. Pokud citite stud, zmatek
nebo obavu, je v poradku vyhledat podporu — tfeba v rodicovske

W5c#

skuping, nebo v poradné odborného socialnino poradenstvi
Freya, z. s. Je také dudlezité respektovat vlastni emoce. MUzete citit
neklid, odpor nebo zmatek — a je zcela v poradku tyto pocity mit.
Neni nutné si vse nechat libit jen proto, ze jde o vase dité. To, ze
mate hranice, neni selhani. Je to pfirozena soucast vyvoje vztahu a
zdravého rodicovstvi. Nasledujici sdéleni ditéti mohou byt pro
rodice praktickou oporou: , Tohle uz mi neni pfijemné. Potfebuju vic
prostoru. MUzeme byt spolu, ale nebudeme sdilet télo tak, jako dfiv.
Moje télo je moje. Nechci, aby ses ho takto dotykal*a.”

Zlaté pravidlo

Jako doporuceni ukazujeme osvedc¢enou metodu pro praci s
osobnimi hranicemi a pro rozdélovani vhodnych a nevhodnych
dotekl. V organizaci Freya, z. s. pouzivame pfi uceni o hranicich
jednoduchou a srozumitelnou metodu, kterou nazyvame zlaté
pravidlo: NE - PROC NE - JAK ANO. Je to postup, kterym lze ditéti
jasné a bezpecné ukazat, kde jsou nase hranice.

Nejprve fekneme NE - tedy odmitneme dotek,
ktery je pro nas nevhodny, nepfrijatelny, neprijemny
(napriklad sahani na prsa).

Poté priddme PROC NE - kratce vysvétlime, pro¢ tento
dotek (uz) neni vhodny (,Ted uz je mi to nepfijemné, protoze jsi
starsi a ja jsem tvoje mama.”).

A nakonec nabidneme alternativu, tedy JAK ANO - dotek,
ktery nam nevadi a ktery muzeme ditéti nabidnout kdykoli
misto toho nevhodného (,MUzeme se obejmout, to je mi
prijemné.”).
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Tento postup pomaha ditéti porozumét nasim hranicim,
nezUstava jen u odmitnuti, ale zaroven ukazuje, ze blizkost a kontakt
jsou i nadale mozné, jen v jiné formé.

Dalsi moznost pouziti této metody vidite na nasledujicim
praktickém pfrikladu dospivajici dcery vyzadujici spat v posteli s
matkou, které to uz ale neni pfijemné.

NE: ,UZ spolu nebudeme spat v jedné posteli.”

PROC NE: Ted, kdyz dospivas, potfebuju mit svou postel a ty

potrebujes mit svij prostor 3. Specifické oblasti sexuality

JAK ANO: "UZz nebudeme sdilet jednu postel tak jako dFiv.
Tady je tvoje postel a tady je moje. Ale pred spanim si
muzeme treba spolec¢né precist pohadku na gauci a pak se

obejmout."
Sexualita je prirozenou soucasti Zivota kazdého clovéka — i

Pristup sexualni vychovy a edukace se v tomto pripadé
meéné opira o verbalni vysvétlovani, modelové situace a
nastavovani pravidel — nebudou pro snizenou schopnost
rozumeét pravdépodobné fungovat. To neznamena, Zze neni
dobré je zkusit pouzit.




3.1 SEXUALITA U DETI S TEZKYM MENTALNIM
ZNEVYHODNENIM

U déti s tézsSim mentalnim znevyhodnénim je primarni postoj
prostredi, ve kterém clovék Zije, a to, jak reaguji na chovani tohoto
Cloveka lide v jeho okali.

Plati, ze pokud si ¢lovek neni napf. soukromi schopen zajistit sam
pravé v dusledku tézkého mentalniho znevyhodnéni, toto soukromi
mu zajistuje jeho okoli, tedy nejcastéji domaci pecujici.

[ u lidi s tézkym mentadlnim znevyhodnénim stale plati
nasledujici stavebni kameny pro zazivani a vyjadrovani jejich
sexuality:

1. Soukromi a intimita: Kazdy ¢lovék ma pravo na prostor, kde
je sam a kde muze projevovat svou sexualitu.

2. Bezpecéné prostiedi: Zména prostiedi ¢asto pomuUze vic
nez slozité vysvetlovani.

3. Respekt k véku: | kdyz dité plsobi ,détsky”, pristupujeme k
nemu podle jeho skutecného veku — pozor na ,syndrom
vécného ditéte”. Fyziologicky télo roste, vyviji se i véetné potreb
v oblasti sexuality (at uzZ se jedna o doteky, masturbaci, potrebu
blizkosti a dalsi).

4. Vnimani libosti a nelibosti: Sledujeme, co je ditéti pfijemné
a neprfijemné. | kdyz to nefekne slovy, na jeho potfeby nas
upozornuji projevy téla: napéti nebo uvolnéni, vyrazy tvare,
vyjadiovani zvukU a slov, rychlost dechu a dalsi ukazatele.
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Jak se muze sexualita projevovat

Nasledujici projevy sexuality (nejen) u lidi s tézkym mentalnim
znevyhodnénim byvaji nékdy témér ,neviditelné®, jindy naopak
velmi napadné.

Patfi sem napfriklad sahani si na intimni mista, a to jak v
soukromi, tak i na verejnosti. MUze se objevovat masturbace,
treni se o predmeéty Ci kopulacni pohyby.

Néktefi lidé si tahaji za plenu nebo inkontinenéni pomucku,
jini si vkladaji prsty nebo rdzné prfedméty do analniho otvoru
nebo vulvy.

Dalsi projevy se mohou objevovat pri hygiené nebo masazi,
kdy dochazi k viditelnému vzruseni, smichu Ci nervozite.

Setkavame se také s olizovanim rukou nebo predmeétd, sanim
prstd, ¢ichani k vlasidm nebo prstidm a nadmérnym slinénim.
Napadné muze byt svliékani sebe nebo druhych.

Casta je také zvySena potfeba jidla ¢i sladkych napoju.

U nékterych lidi se objevuje sebeposkozovani, napriklad
Skrabani, kousani ¢i bouchani, nebo agrese vUci sobé ¢i okoli.

Patri sem i nevhodné doteky smeérem k ostatnim. Tyto projevy
mohou byt pro rodice i okoli velmi narocné. Je vsak dobré védét,
ze veétsina z nich neni ,zlobeni”, ale spiSe vyjadreni télesnych
pocitl, emoci nebo nenaplnénych potreb.
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Jak komunikovat

Nez zacCnete reagovat na projevy sexuality svého ditéte s
tézkym mentalnim znevwyhodnénim, je dulezité si nejprve
uvédomit, jak vase dité vyjadfruje souhlas a nesouhlas.

Kazdé dité ma vlastni zplUsoby komunikace, a proto se snazte
vnimat jeho specifické signdly — muze jit o Usmév, uvolnénost
nebo naopak o stazeni se, plac Ci napéti.

Stejné tak si vsimejte, jak vase dité dava najevo, co je mu
pfijemné a co odmita. Pro nékoho muze byt dotek uklidnujici,
pro jiného zase nepfrijemny ¢i matouci.

DUlezité je také porozumét tomu, jak konkrétné vase dité
svou sexualitu proziva. Nékdy jde o zpUsob, jak uvolniuje télesné
napéti, jindy o hledani pocitu jistoty a bezpeci nebo o radost z
blizkosti a kontaktu. Kdyz si toto uvédomite a budete své dité
pozorovat s respektem a trpélivosti, ziskate cenné voditko, jak na
jeho chovani reagovat.

Teprve s timto porozuménim muzete hledat citlivé a
respektujici zpUsoby podpory, které ditéti pomohou a zaroven
vam ulehci zvladani narocnych situaci.

Pri predavani informaci nebo pri usmeérnovani chovani vaseho
ditéte je dulezité volit takovou formu komunikace, které bude
rozumeét. Samotny obsah slov pro néj nemusi byt rozhodujici,
mnohem podstatnéjsi je zpusob, jakym mu sdéleni podate.
Nemusi jit tedy jen o mluveny projev — naopak, velkou roli hraje
mimika, gesta, obrazky c¢i piktogramy, které mohou byt
nazornéjsi a srozumitelngjsi.

o2t

V nékterych situacich pomuze i tzv. iniciaéni dotek — jemné

klepnuti na rameno, dotek ruky nebo lehké vedeni pohybu, které
ditéti naznaci, ze se ma soustredit, nebo mu usnadni pochopeni
toho, co se od néj ocekava.

Stejné tak mUze byt uzZitecné nazorné ukazani na vhodné
pomucce ¢i predmétu, aby dité mélo jasnou predstavu o tom, co
se mysli. Nejvice ale funguje vase vlastni pozorovani — vSimejte si,
jak dité reaguje, co je mu pfijemné a co mu naopak vadi.

Pravé tato zpétna vazba vam poskytne cenny Kkli¢ k tomu, jak s
Nnim komunikovat co nejcitlivéji a nejucinnéji.

Potreba doteku

Dotek je pro kazdého clovéka soucasti zakladnich Zivotnich
potreb. Kdyz se dité narodi, prvni, co potrebuje, je, aby si ho rodic
privinul na sve télo.

Teplo, viiné a blizkost davaji novorozenci pocit bezpeci a jistoty,
ktery je stejné dulezity jako jidlo nebo spanek. Tato potreba po
doteku ale nezmizi ani v dalSich obdobich zivota. V kazdéem veku
potfebujeme citit blizkost druhych — at uz jde o pohlazeni, objeti,
drzeni za ruku nebo jiné projevy fyzického kontaktu.

Vedle dotekl, které patfi do vztahu dité-rodi¢ (napt. hlazeni,
houpani, prituleni), existuji i doteky, které patfi do partnerské
intimity — doteky spojené s laskou a erotikou. Tyto dvé roviny je
ddlezité odliSovat, protoze obé jsou pro lidsky Zivot vyznamné, ale
kazda ma své vlastni misto a hranice. Potfeba doteku jako
takova vsak zUstava pfitomna cely Zivot a je nezbytnou soucasti
spokojenosti a dusevni pohody.
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Pokud clovek neumi nebo nemuize o dotek pfimo pozadat —
napfiklad fict: ,Potfebuji obejmout” - hleda jiné zpUsoby, jak tuto
potrebu naplnit.

Nekdy ji vyjadfuje nespokojenosti, podrazdénosti nebo
chovanim, které muze okoli vnimat jako nevhodné, napfriklad
obnazovanim se nebo dotykanim se druhych i tam, kde to neni
vhodné. | za takovym chovanim vsak stoji pfirozena a univerzalni
lidska touha po blizkosti a fyzickém kontaktu.

Nasledujici formy bezpecného zprostfedkovani doteku mohou
dité nebo dospélého se znevyhodnénim zklidnit nebo naopak
aktivizovat, a pfedevsim naplnit tuto zakladni lidskou potfebu.

Vibrace a dotek jako stimulace

U lidi s tézkym mentalnim znevyhodnénim hraji velkou roli
rdzné formy stimulace prostfednictvim vibraci a doteku. Vibrace
mohou pfinaset prijemné pocity prostrednictvim hracek,
mMasaznich pristrojd, hudby nebo i lidského hlasu.

Casto jsou spontanné vyhledavané, protoze pfinaseji uklidnéni
nebo naopak prijemné vzruseni. Pokud jsou vibrujici predmeéty
prikladany na intimni mista, mohou vyvolat i sexualni vzruseni.

Je dobré védét, ze na principu vibraci funguji i bézné sexualni
pomucky (od 18+) a Ze reakce ditéte ¢i dospélého nemusi byt
vzdy jen hravym projevem, ale také soucasti jeho sexuality.

Yo4 €

Masaze a jejich vyuziti

Dotek je dudlezity i v podobé& masazi, které mohou mit velky
vyznam nejen pro relaxaci, ale i pro samotny prozitek fyzického
kontaktu.

U lidi s téZkym mentalnim znevyhodnénim se casto vyuzivaji
rdzné specidlni postupy, napfiklad mickova facilitace, maséaze podle
konceptu kinestetické mobilizace, reflexni masaze nebo techniky
bazalni stimulace.

VSechny tyto pfistupy pracuji s dotekem, a proto je dobré védeét,
Ze se pri nich mohou objevit i sexualni projevy — erekce, vzruseni
nebo zména dechu.

Pokud se pfi masazi (nebo hygieng) objevi
sexualni reakce, nejdllezitéjsi je zachovat klid a
neutralni postoj.

Masaz muzeme v klidu prerusit, presunout se na jinou ¢ast
téla a nechat vzruseni odeznit. Nékdy je vhodné poskytnout
ditéti soukromi, aby mohly v klidu doznit Ucinky masaze i
vzruseni.

Dulezité je vyvarovat se pfimého oc¢niho kontaktu nebo
komentard, které by mohly pUlsobit zesmésnujicim Ci
nerespektujicim dojmem.
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Snoezelen - multisenzorické prostredi

Velkym  pfinosem  pro  lidi s tézkym  mentalnim
znevwyhodnénim muUze byt také tzv. snoezelen, tedy
multisenzorické prostredi. Jde o prostor, ktery nabizi kombinaci
svétla, zvukd, vani, hudby a rtznych podnétu.

MUze slouzit k relaxaci a uklidnéni — tlumené svétlo, jemné
vibrace a hudba pomahaji odbourat napéti. Umoznuje takeé
ucenfa rozvoj smysld, protoze Clovéek muize bezpecné zkousdet, jak
reaguje na rdzné podnéty.

Snoezelen muze byt i prostorem pro soukromi a intimitu — dité
Ci dospéld osoba se zde citi bezpecné a je mozné otevirat i
citlivejsi témata, napfriklad v oblasti sexualni vychovy.

Nabizi i moznost individualni prace, protoze klidné a intimni
prostredi dovoluje soustredit se na konkrétni potreby.

Neni pfitom omezen jen na specializovana centra — Ize jej
vytvorit i v mensich prostorach, napriklad v pokoji, herné nebo ve
gkolni tfidé. Casto je snoezelen soucasti i socialnich sluzeb.

Casto se da wytvofit i u l0zka pomoci zavésnych svétel,
projektoru ¢i zavésl. Atmosféra muze pfipominat les, more, vodu
nebo domov — tedy mista, ktera clovéeku prinaseji klid a pocit
bezpeci.
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Sexualni projevy pfi bezpe¢ném
zprostredkovani doteku
Sexualni projevy vaseho ditéte, které se mohou objevit béhem
masaze, hygieny nebo jiné stimulace, nejsou projevem
nevhodného chovani ditéte, ale prirozenou reakci téla na dotek a
podnéty.

Nejde o ,zlobeni* ani o umysiné prekracovani hranic. V téchto
situacich je podstatné zachovat klid a neutralni pristup.

Pokud mate pocit, ze projevy sexuality vaseho ditéte narazeji
Na vase osobni hranice nebo jsou pro vas pfilis zatézujici, je zcela
v poradku si to pfiznat a hledat zpUsoby, jak s tim pracovat.

Podrobnéji se tomuto tématu vénuje kapitola 2.6 Osobni
hranice mezi rodicem a ditétem, kde najdete konkrétni tipy a
moznosti, jak zvladat naroCné situace a zaroven zachovat
respektujici pristup k vasemu ditéti.
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3.2 SEXUALNI ASISTENCE A JEJi VHODNOST PRO
DOSPELE S MENTALNIM ZNEVYHODNENIM

Jednou z moznosti, kterd se v Ceské republice pro osoby s
mentalnim  znevyhodnénim  pro  zazivani  bezpecného
naplnovani potreb v oblasti sexuality nabizi, je sluzba sexualni
asistence.

Jde o sluzbu poskytovanou odborné  vyskolenymi
asistenty*asistentkami, ktera pomaha dospélym lidem se
znevyhodnénim objevovat viastni télo, ucit se intimnim
dovednostem a zazivat blizkost bezpecnym a respektujicim
zpUsobem.

Sexualni asistent*asistentka musi absolvovat odborny vycvik,
aby mohl*a sluzbu nabizet. Sexualniasistence neni urcena pouze
lidem s mentalnim znevyhodnénim.

Vhodna muze byt také pro lidi ve vy$Sim véku nebo pro osoby
s fyzickym znevyhodnénim - vSichni tito lidé mohou mit
spolecnou nenaplnénou potfebu prozivani své sexuality v
pfirozeném prostredi v dusledku svého znevyhodnéni.

Yea?

Sexualni asistence v CR

Sexualni asistence je v Ceské republice nezavisla, placena sluzba,
ktera nenf zdravotni ani socialni sluzbou ve smyslu zakona.

Vykonavaji ji sexualni asistentky*asistenti, které*ktefi absolvovali
odborny vycvik pod vedenim organizace Freya, z. s

Ta také dohlizi na jejich pravidelné supervize, dalsi vzdélavani a
dodrzovani Etického kodexu sexudlni asistence.”

Ackoliv neni legislativné ukotvena jako socialni ¢i zdravotni
sluzba, je podporovana Ministerstvem prace a socialnich véci
Ceské republiky. Ve svém Doporu¢eném postupu pro praci se
sexualitou v socidlnich sluébécHGUVédL ze pro nékteré lidi, ktefi
nemohou prozivat sexualitu jinym zplsobem, muize byt
sexualni asistence jedinou cestou k uspokojeni potfeb a v
tomto smyslu je sluzbou nezastupitelnou.

Jedna se o placenou sluzbu. Uvodni setkani stoji 800 K&, nasledné
stoji T hodina sexualni asistence 1 600 Kc. Dale se hradi cestovni
naklady 8 K&/km (ceny k lednu 2026).

Asistence probiha vzdy na zakladé vzajemné dohody a muze
byt kdykoli ukonCena - klient*ka ma pravo odejit, stejné tak

asistent*ka ji mUze prerusit, pokud dochazi k prekracovani hranic.

14 Freya, z. s. O sexualni asistenci. Dostupné online: https://www.freya live/cs/sexualni-asistence/o-sexualni-asistence
> Freya, z. s, 2025. Eticky kodex sexualni asistence.
Dostupné online: https:/ww.freya.live/files_public/elfinder/eticky_kodex_sexualni_asistence.pdf

MPSV, 2024. Doporuéeny postup &. 5/2024 pro praci se sexualitou v socialnich sluzbach.

Dostupné online:
https:/mpsv.gov.cz/cms/documents/4d408d81-c819-97ef-127e-29f403f9517f/DP%2B%C4% 8D %2B5-2024%2Bpro%2Bpr¥
C3%AICi%2Bse%2Bsexualitou.pdf
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Sexualni asistenti*asistentky pracuji vzdy v ramci jasné
stanovenych hranic:
* poskytuji podporu vyhradné dospélym osobam (18+);

- vzdy na zakladé informovaného souhlasu klienta*klientky,
ktery*ktera vstupuje do sluzby dobrovolné a na svou vlastni
zadost;

+ srespektem k pranim a limitdm klienta*klientky;

- v souladu s Etickym kodexem, ktery zakazuje jakékoliv formy
zneuziti nebo natlaku — jak ze strany asistenta*asistentky, tak
klienta*klientky.

Klient*ka pfichazi s vlastni prfedstavou o tom, s ¢im potrebuje v
oblasti sexuality pomoci.

Asistent*ka vSak nema povinnost ,plnit vSechna prani® -
poskytuje pouze takové sluzby a v takovém rozsahu doteku, které
povazuje za bezpecné a v souladu se svymi hranicemi.

O téchto pravidlech je klient*ka na Uvodni schlizce predem jasné
informovan*a.

Y70€

Kdy sexualni asistence neni vhodna

Sexualni asistence neni rfeSenim pro kazdou situaci. Pokud
Clovek nerozumi své sexualite — napriklad nikdy neprosel zadnou
sexualni vychovou nebo zakladni edukaci — je vhodnéjsi zacit
jinde. V takovych pfipadech muze pomoci odborné socialni
poradenstvi Freya, z. s, kde se téma sexuality otevira bezpecné,
citlivé a krok po kroku.

Dalsi prekazkou muze byt tézké mentalni znevyhodnéni, kdy
¢lovék neni schopen samostatné a informované dat k sexualni
asistenci souhlas.

Bez jasného a svobodného souhlasu klienta*klientky neni
mozné sexualni asistenci poskytnout. Stejné tak neni mozné,
aby ji ,zaridil" rodi¢ nebo jina osoba misto samotného cloveka —
rozhodnuti musi vzdy vzejit pfimo od dospélého cCloveka se
znevyhodnénim.

Rodic¢ Ci jina blizka osoba vsak mUze sehrat dulezitou roli pfi
praktickém zajisténi kontaktu s asistentkou*asistentem -
napfiklad kdyz clovek neumi sam wvytocit telefonni Cislo nebo
napsat e-mail. V takové chvili je tato pomoc nezbytna.

Pritomnost treti osoby muUze mit smysl také na UGvodni
schiizce, kde se domlouva budouci podoba spoluprace. V
takovém pfipadé funguje spise jako opora, ktera ulehci
komunikaci a zajisti, aby se clovek citil bezpecnégji. Role treti
osoby ¢asto spociva v informovani o tom, Ze tato sluzba vibec
existuje, co mUze nabidnout a jakd ma pravidla.
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Jak to funguje v praxi

Prvni krok je vzdy na clovéku se znevyhodnénim. Pokud ma
zdjem, muze se rozhodnout kontaktovat sexualniho
asistenta*asistentku. RodiCe nebo personal socialnich sluzeb
mohou pomoci s praktickou strankou kontaktu, napfiklad pokud
¢lovék pocituje silny stud nebo ma potize s komunikaci.

Podpulrna osoba, napfiklad rodi¢ nebo pracovnik*pracovnice
sluzby, se muze zUcastnit Uvodni schiizky. Na této prvni schlzce
nedochazi k zadnym dotekdm — vyjasnuji se pravidla, ocekavania
domlouva se tzv. kontrakt (dohoda). Pfitomnost podplrné osoby
ma v této fazi funkci opory, aby komunikace nebyla pro clovéka
se znevyhodnénim prilis narocna.

Kdy muze byt sexualni asistence vhodna

Sexualni asistence muUze byt pfinosem pro dospélé lidi se
znevyhodnénim, ktefi chtéji lépe porozumét viastnimu télu a
jeho reakcim. Hodi se i pro ty, ktefi maji potrebu blizkosti, ale
tézko navazuji intimni vztahy.

Asistence mUze pomoci s uc¢enim, jak pecovat o vlastni télo v
intimni oblasti, a také s prekonavanim studu, uUzkosti Ci
praktickych bariér. V téchto situacich se mUze stat cestou, jak
bezpecné a s respektem naplnit potrebu intimity a blizkosti.

Y72

Kde najit vice informaci

Freya, z. s. — sexualni asistence: www.sexualni-asistence.com

. Organizace Freya, z. s. zajistuje v Ceské republice skoleni
a koordinaci sexualnich asistentU a asistentek.

- Poskytuje také odborné socialni poradenstvi, pravidelné
vydava metodické materialy a dohlizi na dodrzovani
Etického kodexu sexualni asistence.

- Sexualni asistenti a asistentky pracuji sami na sebe.
Organizace Freya z jejich prace nijak neprofituje.
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3.3 RODICOVSTVI LIDI SE ZNEVYHODNENIM

Téma rodicovstvi u lidi s mentalnim znevyhodnénim byva pro
jejich rodice ¢asto zdrojem velkych obav a nejistoty.

Tyto pocity zesiluji ve chvili, kdy syn*dcera zac¢nou mluvit o
matefrstvi Ci otcovstvi nebo jinak projevovat zajem o tuto roli. Nékdy
vozi v kocarku panenku a fikaji, ze je to jejich miminko — ostatné,
které dité takovou predstavu nema?

Potreba stat se rodicem se objevuje témér vzdy, at uz formou hry
v détstvi, nebo opravdového zajmu v dospivani.

”__

V rodindch pak pfirozené vyvstava otazka: ,MuzZe byt viastné
moje dcera*syn nékdy rodicem? Jak by to zvladl*a? Jakou
podporu by potfeboval*a?“ &

)/

Rodice se napriklad ptaji:
,Ma dostatek schopnosti, aby se dokazal*a postarat o dite?"
,Jak by zvladal*a zodpovednost, kterou rodicovstvi prinasi?*
,Kdo by mu*ji mohl byt oporou?*
({

Tyto obavy jsou pfirozené — vychazeji z realné zkusenosti péce o
dité se znevyhodnénim a z védomi, jak narocnd muze byt role
rodiCe i pro lidi bez znevyhodneéni.




Rodi¢e mohou podpofit sami sebe tim, ze o svych obavach mluvi
— nejsou v nich totiz sami. Velkou pomoci byva i zdjem o dostupné
podpurné sluzby, napfiklad odborné socialni poradenstvi Freya, z. s.
nebo podpdrné rodicovské skupiny. Nezapominejte, ze oteviena
komunikace s ditétem na toto téma je vzdy lepsi nez milceni,
protoze prave miceni Casto zvysuje nejistotu a strach na obou
stranach.

Castou reakci rodicl na téma rodicovstvi jejich déti se
znevyhodnénim byva miceni, vyhybavé odpovedi nebo dokonce
nepravdivé ujistovani.

Tyto reakce jsou vedené obavami, v nichz se objevuji kritické
scénare — napriklad ze by dité bylo odebrano, ze dcera Ci syn péci
urcité nezvladnou, nebo ze rodi¢ uz na podporu nema silu. Vétsina
téchto obav se ale nikdy nenaplni. Zkusenosti z nasich rodicovskych
skupin ukazuji, Ze tyto obavy patii prevazné rodicim - déti je
obvykle nemivaji a pokud ano, v mensi naléhavosti.

Naopak se ve svych predstavach citi jistéjsi, maji méné strachd z
budoucnosti a Casto je pro né prirozené zustavat vice ,tady a ted"”.
Pfemira obav z budoucnosti mdze rodice zahltit natolik, Ze
prestanou videt vlastni moznosti a zacne se oslabovat jejich
sebedUvéra i pocit vlastni hodnoty.17

Co je dulezité védét

Rodicovstvi lidi s mentalnim znevyhodnénim je realitou — i oni
mohou mit touhu stat se rodici a nékdy se jimi skutec¢né stavaji.

7 KomentarF autorky této piirucky: Schopnost byt plné v piitomném okamziku — bez pfilisného ulpivani na minulosti
a bez zahlceni obavami z budoucnosti - je u lidi' s mentalnim znevyhodnénim néco, co osobné neprestavam obdivovat.

Uz mnoho let je mi tato jejich dovednost velkou Zivotni inspiraci.
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K tomu ale obvykle potfebuji vice podpory a doprovazeni. To,

co jini zvladaji sami, mohou lidé se znevyhodnénim zvladnout s
pomoci — a to je zcela v poradku. Pravé podpora je tim, co chrani
jak dité, tak samotného rodice: umoznuje mu pecovat
bezpecnéji, jistéji a s vétsi dlveérou ve vlastni schopnosti a ucit se
novym dovednostem v pribéhu téhotenstvi i rodicovstvi.

Co nam rika zakon
Podle pravniho fadu Ceské republiky lidé s lehkym mentalnim

znevyhodnénim mohou mit déti a mohou vykonavat
rodicovskou odpovednost na rovnopravném zakladé s ostatnimi.

Pokud rodi¢ s mentalnim znevyhodnénim ma dité, soud muze
posuzovat, zda ma kapacitu tuto rodicovskou odpovednost
naplnovat. Nize predstavime zakotveni prava na rodicovstvi v
mezinarodni Umluvé OSN o pravech osob se zdravotnim
postizenim (dale jen Umluva) i v eském pravnim poradku.

Mezinarodni pravo: Umluva o pravech osob se
zdravotnim postizenim

Ceska republika ratifikovala Umluvu OSN o pravech osob se
zdravotnim postizenim, kterd je v CR platna podle Sdélenf ¢&.
10/2010 Sb., m. s.

V Umluvé se v ¢l. 23 Respektovani obydli a rodiny uvadi, ze
osoby se zdravotnim postizenim maji pravo uzavfit manzelstvi a
zalozit rodinu na zakladé svobodného a plného souhlasu, maji
mit stejna prava souvisejici s rodicovstvim a péeci o déti jako
ostatni, a ze stat musi zajistit podporu rodicim se zdravotnim
postizenim pfi plnénf jejich rodicovskych povinnosti.
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Umluva pozaduje, aby zakony a politiky neomezovaly rodic¢ovska
prava na zakladé postizeni a aby existovaly podplrné mechanismy,
které umozni osobdm se zdravotnim postizenim rodicovstvi
vykonavat!®

Pravni Gprava v Ceské republice

Svépravnost

Podle nového obcanského zdkoniku (¢. 89/2012 Sb.) uz dnes
neexistuje Uplné ,zbaveni zpUsobilosti®, jak tomu bylo dfive. Misto
toho se hledaji cesty, jak Clovéka co nejméné omezit a pfitom mu
poskytnout potfebnou podporu — napfiklad omezeni svépravnosti
jen v nékterych oblastech nebo moznost, aby mél u rozhodovani
POMOoOCNOoU 0sobu.

Soudy navic zdUraznuji, Zze kazdé rozhodnuti musi byt Sité na
miru konkrétnimu cClovéku a ze ma mit moznost se fizeni sam
Lo .19
Ucastnit.

Rodic¢ovska odpovédnost

Zakony v CR fikaji, ze rodicovska odpovédnost — tedy prava a
povinnosti vUci ditéti jako je péce, vychova nebo dohled — patfi
obéma rodicim. O tuto odpovédnost muze rodiCe pripravit jen
soud. Zaroven plati, Zze kazdé dité ma pravo vyrlstat v roding, mit
péci a podminky pro svij zdravy v;’/voj.20

'8 OSN. 2006. Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim.
Dostupné z: https:/Mwww.ochrance.cz/umluva/clanek-23-respektovani-obydli-a-rodiny/?utm_source=chatgpt.com
1 Zakon &.89/2012 Sb,, ob&ansky zakonik, § 15-65

20 7akon ¢. 89/2012 Sb,, obansky zakonik, § 858 a nasl.
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Omezeni rodicovské odpovédnosti a zasahy statu

Pokud by rodi¢ nebyl schopen o dité pecovat, napfiklad by péci
dlouhodobé nezvladal nebo by dité bylo ohrozené, mize soud jeho
rodicovskou odpovednost omezit nebo mu ji odebrat. Stejna
pravidla plati pro vSechny rodice bez rozdilu.

Samotné zdravotni znevyhodnéni ale nikdy neni divodem, proc
by rodi¢ nemohl pecovat o své dite”

Klicové principy a pravni jistoty pro rodi¢e se znevyhodnénim

Osoby se zdravotnim znevyhodnénim maji v oblasti rodicovstvi
stejnd prava jako ostatni. Mohou se stat rodici, zalozit rodinu,
uzavfit manzelstvi a maji pravo na plné uplatnéni rodicovskych prav.
Tato rovnost a zakaz diskriminace jsou zakotveny jak v Ceskych
zakonech, tak i v mezinarodni Umluve.

Pokud ma ¢lovék potize s rozhodovanim, neznamena to, ze mu je
rodicovstvi pravné zakazano. Pravni Uprava dnes uprednostnuje
rdzné formy podpory, které mohou pomoci v rozhodovani a v pédi,
misto dfive bézného odebirani prav.

Zaroven plati, ze stat ma povinnost chranit déti i rodice. Soudy a
organy socialné-pravni ochrany ditéte proto vzdy posuzuji, co je v
nejlepsim zajmu ditéte. DUlezité je, Ze toto posuzovani ma byt
spravedlivé, férové a musi brat v Uvahu nejen obtize, ale takeé
schopnosti rodicl se znevyhodnénim, moznosti podpory, jejich
prava a vlastni nazor.

2 7akon &.89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, § 870 a nas!
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Obavy ohledné genetické dédi¢nosti

Mnoho rodicud se obava, ze mentalni znevyhodnéni jejich ditéte
muze byt dédicné. Pravda je ale takova, ze vétsSina lehkych
mentalnich znevyhodnéni neni geneticky pfenosna. Riziko pfenosu
je ve skutecnosti velmi nizké a vyrazné dédi¢né vzorce se v béznych
situacich neprojevuji. Pokud by takové obavy byly relevantni, je
vhodné wvyhledat genetické poradenstvi nebo konzultaci s
odbornikem*odbornici.

Jak o tématu rodic¢ovstvi mluvit s dospivajicimi
détmi
O rodicovstvi s dospivajicimi se znevyhodnénim mluvte oteviené
a s respektem. MUzete napfiklad fict: ,Néktefi lidé se stanou rodici.
Je to krasné, ale také narocné. Pokud bys nékdy chtél*a byt rodicem,
budeme o tom spolu mluvit.”

Ddlezité je edukovat syna*dceru nejen o samotné praktické péci
o dité (kojeni, prebalovani, nutnost rezimu atp.), ale také o vztazich,
zodpovédnosti a stabilité, které k rodicovstvi patfi a tvofi zdravy
domov.

”
MUzete se ptat: ,Jak by vypadalo, kdybys mél*a doma

miminko? Kdo by ti pomahal? Jak bys chtél*a, aby se partner*ka
choval*a? Jak by vypadalo, kdyby partner*ka nebyl*a doma?“

é

Takové otazky podporuji premysleni o praktické strance i o

potrebé spoluprace.
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Posilujte také schopnost rozhodovat — dospivajici by mél*a
védeét, ze ma pravo fict, zda chce, nebo nechce byt rodicem, a ze
je to velké Zivotni rozhodnuti, které se neda udélat bez podpory
okoli.

Samozrejme je mozné, aby dité vychovaval pouze jeden rodic.
| to je k diskusi, pokud predstavy dospivajiciho ditéte takové jsou
— chce byt matkou*otcem, ale nechce zit ve vztahu s
partnerem*partnerkou. V tu chvili je opét dobré mluvit oteviené
a predavat realné zkusenosti osob, které vychovavajici déti samy,
o dalsich rizicich, které s sebou toto rozhodnuti prinasi.

Prfi rozhovorech o rodicovstvi je uzitecné vyuzivat rlzné
pomucky - panenku*panacka, obrazky, piktogramy, hry na
rodinu nebo Mmodelové situace, ve kterych si mlady ¢lovék muze
vyzkouset, co vsechno péce o dité obnasi.

Néktefi rodice sdileji zkusenost, ze ditéti, které touzi stat se
matkou*otcem, nabidli moznost pecovat o jinou Zivou bytost —
napfiklad o domaci zvire.

Diky tomu si dospivajici muze na vlastni kdzi zkusit, co
znamena pravidelné vstavat, krmit, poskytovat hygienu nebo
ucit novym dovednostem, udrzovat v bezpeci. K tomu lze dodat,
ze péce o dité je jesté mnohem intenzivngjsi a narocnéjsi
(napriklad na neustalou pozornost).
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Podpora pro rodi¢e se znevyhodné&nim v CR v
systému socialnich sluzeb

V CR neexistuje jedna sluzba pro podporu rodicovstvi lidi s
mentalnim znevyhodnénim. Systém pomoci je nutné poskladat z
existujicich sluzeb, které se dle zadkona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach déli do tfi oblasti:

Sluzby socialni prevence (bezplatné): Pomahaji rodiné jako
celku. Socialné aktivizacni sluzby (§ 65) uci rodice péci o dité pfimo v
domacnosti. Pfi riziku opozdéného vyvoje ditéte pomaha rana péce
(§ 54). V krizich (ztrata bydleni) slouzi azylové domy (§ 57), napf.
specializovany Domov sv. Mari Magdaleny v Jifetiné pod Jedlovou?”

Sluzby socialni péce (zpoplatnéné): Kompenzuji znevyhodnéni
rodice. Podpora samostatného bydleni (§ 43) pomaha s chodem
domacnosti, pecovatelska sluzba (§ 40) s nakupy a uklidem, osobni
asistence (§ 39) s doprovody k |ékafi ¢i na Urady.

Odborné sociadlni poradenstvi (§ 37, bezplatné): Specializované
poradny (napf. Freya, z. s) pomahaji s orientaci v pravech,
specializovanych zakazkach z oblasti sexuality (napf. moznosti

23
antikoncepce) ¢i pfi jednani s OSPOD.

DUlezZité upozornéni pro praxi:

Socialni sluzby nemohou podle zakona prevzit odpoveédnost za

vychovu misto rodice. Jejich smyslem je rozvijet kompetence rodice,
aby péci s dopomoci zvladal sam. Pokud ani s maximalni podporou
bezpecné prostredi nezajisti, situace se fesi v rezimu zakona C¢.
359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti.

> Diecézni charita Litoméfice. Domov svaté Mafi Magdaleny Jifetin pod Jedlovou. Dostupné z: https:/dchltm.cz/sluzba/152/
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Organ socialné-pravni ochrany déti
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Praxe i literatura upozornuji na nedostatek specializovanych
programd pro tyto rodice. V souladu s Umluvou OSN je nutné
rozvijet podporu bez diskriminace.

Jako nejstabilngjsi feseni v CR se ukazuje zajisténi bézného
najemniho bydleni v kombinaci s intenzivnimi terénnimi
sluzbami (podpora samostatného bydleni a socialné aktivizacni
sluzby).



4. Sexualizované nasili

Sexualizované nasili je velmi narocné téma, o kterém se
rodicdm mluvi oteviené jen s velkymi obtizemi. Presto je
ddlezité o ném mit povédomi, nebat se o ném premyslet a
ptat se na otazky, které mohou rodice trapit.

Déti s mentalnim znevyhodnénim jsou v této oblasti
zranitelnéjsi — nékdy proto, Ze hure rozeznavaji nebezpedi,
jindy proto, ze pro né muaze byt obtizné sdélit, co se stalo.

Zaroven i u nich stejné jako u jinych déti plati, ze maji
(pokud se nejedna o déti s tézkym mentalnim
znevyhodnénim) kognitivni kapacitu ucit se pravidlim a
nastrojum, jak takovému chovani predchazet.

Jako prevence pred riziky sexualizovaného nasili se ukazuje téma
zacit otevirat brzy.

A to srozumitelnym prfedavanim informaci o:
- osobnich hranicich ditéte a hranicich druhych lid;

+ 0 soukromi, co znamena, k cemu je dobré a kde ho jako dité
mohu najit nebo si ho zajistit;

+ 0 tom, co je mi jako ditéti pfijemné a co je mi nepfijemné.

Pomyslnym zvyraznénim téchto oblasti sexuality chceme
podporit rodice, aby nadale poskytovali ditéti divérny prostor k
oteviené komunikaci a sexualni vychoveé ¢&i edukaci na kazdé
jednotlivé téma.

Déti potfebuji jasné vymezené hranice: mély by rozumét tomu,
co znamena ,soukromi”, jaky dotek je vhodny a jaky ne, ze maji
pravo kdykoli fict ,ne". To plati i pro déti se znevyhodnénim — maji
pravo na ochranu a respekt. Stejné tak je dulezité, aby se ucily, ze i
jejich chovani ma své hranice a nesmi druhym ublizovat.

Pokud se tak déje a dité témto oblastem ucime, zakladame u ngj
zdravy postoj k sobé samému, své integrité a k budovani jeho

sebedlvéry. Tim je zajisténo, Zze dité bude co mozna nejvice zralé na

to, aby si dokazalo skute¢né samostatné (co jeho schopnost
osvojovat si urcCitd spolecenska pravidla a hodnoty dovoli)
nastavovat svoje hranice vUc&i ostatnim lidem a jejich projevdm,
které se mu nemusi libit.




Ziskd také schopnost uvédomovat si, ze i jeho chovani mdze

nekdy zasahovat do osobniho prostoru ostatnich lidi, Cimz je rovnéz
pestovana empatie.

Podrobnéjsi informace o téchto oblastech sexuality a
zpUsobech, jak je détem srozumitelné predavat, naleznete v
kapitolach 2.5 Soukromi a bezpecné prostiedi pfi objevovani
téla a 2.6 Osobni hranice mezi pec¢ujicim a ditétem.

Prave tato edukace tvori zaklad prevence sexualizovaného
nasili.

) F11 4

Co je to sexualizované nasili

Sexualizované nasili neznamena jen sexualni chovani nebo vstup
do télesné intimity. Jde o situace, kdy nékdo zneuziva téma
sexuality k tomu, aby druhého ¢lovéka ovladal, ponizoval nebo mu
ublizoval.

MUze mit mnoho podob - od nevhodnych slovnich poznamek a
narazek pres nechténé doteky az po velmi zavazné Ciny, jako je
znasilneni.

Klicové je, Ze v téchto situacich chybi svobodny a jasny souhlas.
Druhd osoba budto souhlas nedala, nebo nemohla - napfiklad

proto, ze nerozumeéla, co se déje, nebo se necitila bezpecné, aby
fekla ne.

Jedna se tedy o chovani, kdy nékdo (pachatel*ka) zneuzije své sily
k tomu, ze prekro¢i osobni hranice druhého clovéka (obéti,
prezivéi*ho)*

Je dUlezité védét, ze obét nikdy nenese vinu - pokud se dité
stane obéti sexualizovaného nasili, zodpovédnost je vzdy na strané
pachatele*pachatelky, at uz chovani a projevy ditéte byly jakékoliv.

24 proFem. Co je sexudlni nasili? Dostupné z: https:/www.profem.cz/cs/hledam-informace/sexualni-nasili
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Nékteré rodice trapi otazky:
,<Jak poznam, ze je moje dité v bezpeci?*
,Jmi se branit, kdyz by mu*ji chtél nékdo ublizit?"
,Co kdyby se moje dité stalo obéti sexualniho nasili?*

,Bojim se, ze mUj syn*dcera nékomu ublizi. Jak tomu mam
predejit?”

Znovu opakujeme, ze je v poradku citit strach a nejistotu —
ukazuje to, ze vam na ditéti hluboce zalezi a Ze mate potrebu
udélat cokoliv, aby se vase dité nestalo obéti sexualizovaného
nasili.

4.1JAK S DITETEM O TEMATU MLUVIT

Vhodné a nevhodné doteky

S ditétem mluvte o tom, co znamena prijemné a co
neprijemné. Vysvetlujte mu rozdil mezi vhodnymi a nevhodnymi
doteky. Pouzivejte pfimé otazky, abyste zjistili, jak o dotecich
premysli a zda dokaze prijemny a neprijemny dotek rozlisit.

MUzete fict napfiklad: ,Nikdo nema pravo se té dotykat, pokud
to nechces. Tvoje télo je jen tvoje.”

ZkousSejte se ptat: ,Jaky dotek je ti pfijemny? Je v poradku, aby
se te dotykal cizi Clovek? Kdo je to cizi Clovek? Jak poznas, ze je ti
néjaky dotek nepfijemny? Kdo se t& muze dotykat na hlaveé, na
rukou nebo na intimnich partiich jako je penis*vulva?*®

Podobnymi otazkami pomahate ditéti mapovat vlastni télo,
ucite ho, Ze ma pravo fict ,ne" a Ze si muze urcovat vliastni hranice.

Pojmenovavani intimnich partii

Pro intimni partie se v rodinach casto pouzivaji zdrobnéliny
nebo specialni vyrazy. Je ale dulezité nebat se pouzivat skutecné
nazvy. Stejné jako fikame hlava, ramena, prsa nebo bricho,
fikejme také penis a vulva. Kdyz dité od zacatku zna a bézné
pouziva spravneé nazvy, téma sexuality se pro néj stava prirozenou
soucasti zivota.

Navic, pokud ma dité k dispozici spravna slova, nebude se bat
pfijit s otazkami nebo fict, ze se mu néco nepfijemného stalo.




K dispozici jsou také specialné vyvinuté edukacni materialy a

pomucky, které nejsou jen obecnou pomoci, ale jsou pfimo
uzpusobené potrebam lidi s mentalnim znevyhodnénim. Diky nim
neni téma sexuality jen abstraktni, ale stava se pro né nazornym a
srozumitelnym.

Doporucujeme publikaci Pojdme se bavit o Sexualitéfsktera’ nabizi
praktické navody a inspiraci, jak o tématu mluvit. Velmi ucinnou
metodou je i vizualné nazorny nastroj Kruhy podpory, 0 némz se
vice doctete viz: (kapitola 5. Toolbox).

K vysvetlovani rozdilu mezi prijemnymi a nepfijemnymi doteky
pak mGze poslouzit edukadni pomdcka Tadka dotekd ™ jejiz
podrobnéjsi popis a vyuziti vam rovnéz nabizime v zavéru prirucky.

Uéte dité, komu se muze svéfit

Je ddlezité, aby dité védélo, Ze o kazdém prijemném i
nepfijemném zazitku se muze svérit divéryhodné osobé — rodici,
sourozenci, uciteli*ucitelce, pfipadné asistentovi*asistentce. Davejte
mMu najevo, ze tento clovék mu bude veérit, i kdyz by o té véci bylo
tézké mluvit a tykala se témat spojenych se sexualitou.

MUzZete se ptat: ,Co znamena, ze nékomu muzes verit? Kdo v
tvém okoli je ten, komu bys fekl, ze je ti néco pfijemné nebo
nepfijemné? Za kym muzes jit doma, ve Skole, v zafizeni nebo v
praci, kdyz té bude néco trapit?”

% Freya, z 5. Pojdme se bavit o sexualité. Praha: Freya, 2020.

2 Freya, z. s. Taska dotekl: metodickd pomUcka. Praha: Freya, 2024.
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4.2 PODEZRENI, ZE SE DITE STALO
OBETI*PREZIVSIM UTOKU

Pokud mate obavy, ze se vasSe dité stalo obéti, prezivsim
sexualizovaného nasili, je nejdulezitéjsi zajistit mu bezpedi a klid. To
neznamena jen chranit ho pred dalsim nebezpecim, ale také byt s
NnimM v prfitomném okamziku a umoznit mu citit se v bezpeci diky
osobég, které duvéruje. Nemusi to byt nutné nékdo z rodiny -
divéryhodnou osobou muze byt i sourozenec, ucitel*ka, asistent*ka
¢i jiny blizky ¢lovék. Je potfeba jasné a zfetelné fict: ,,Neni to tvoje
chyba.” Tato slova mohou mit pro dité obrovskou vahu a pomoci
Mu necitit se osamocené nebo zostuzené.

Soucasti podpory je také védét, na jaké odborniky*odbornice se
obratit. Tyto sluzby (nejen policie) jsou tu jak pro samotné déti, tak i
pro rodiCe, ktefi prochazi narocnym obdobim, do kterého
sexualizovany Uutok zasahl. | ti potrebuji citlivé doprovazeni a
informace.

V Ceské republice plUsobi napfiklad organizace proFem, ktera
provozuje | komplexni centrum PORT pro obéti
sexualizovaného nasili vcetné sluzby ,prvni pomoci”, kterou je
Krizova intervencez,7dé|e Centrum LOCIKAz,Sz. d., ACORUSz,gz. J a
dalsi poradenska a krizova centra. Nékteré z téchto sluzeb se
Zameé&ruji na praci s détmi, jiné zaroven poskytuji pravni Ci
psychologickou pomoc rodicdm.

27 proFem. Krizova intervence. Dostupné online: https;//www.profem.cz/cs/sluzby/krizova-pomoc
28 Centrum LOCIKA, z. 0. Dostupné online: https://www.centrumlocika.cz

29 ACORUS, z. U. Dostupné online: https://www.acorus.cz/
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Pokud si nebudete vedeét rady, kontaktujte poradkyné Freya, z.

s, které vam poskytnou odborné socialni poradenstvi zdarma.

Jak poznat pfiznaky sexualizovaného nasili

Je dobré védét, ze jednotlivy pfiznak sam o sobé nemusi
zZznamenat, ze se dité stalo obéti sexualizovaného nasili. Kazdy
Clovék mUze prochazet obtiznym obdobim a reagovat jinak.
Pokud se vSak priznaky objevuji opakovane, ve vice oblastech
Zivota nebo se nahle a vyrazné zméni chovani ditéte, je ddlezité
zpozornét a hledat, co se za témito projevy muze skryvat.

Priznaky toho, ze mohlo dojit k sexualizovanému nasili, se
mohou projevovat v chovani, télesne i ve vztazich. V oblasti
chovani a prozivani si rodice mohou vsimnout napadnych zmeén —
dité se muze stahnout do apatie, nebo naopak byt nadmeérné
hyperaktivni.

Casté byvaji nec¢ekané vybuchy emoci, at uz place, smichu i
Uzkosti, stejné jako zvySena agresivita, Uzkostnost nebo
depresivni ladéni. MUze se také projevit pokles ve vykonnosti
nebo zhorSena koncentrace.

V télesné roviné se muze objevit odtazitost pri fyzickém
kontaktu, odpor k dotekdm, ale i viditelné znamky zranéni,
zejména Vv intimnich oblastech. U divek a Zzen mohou nastat
gynekologické potize. Nékdy se meéni i stravovaci chovani — dité
odmita jidlo, nebo se naopak prejida. Varovnym signalem jsou
také nevysvétlitelné nevolnosti a zvraceni ¢i sebeposkozovani.
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Ve vztazich se mohou objevit znamky izolace — dité se zacne
vyhybat lidem nebo konkrétnim osobam, odmita kontakt s
vrstevniky, pfipadné projevuje neochotu ¢i strach vracet se do
urcitého prostredi. Nékdy se v jeho zivoté objevuji i projevy jinych
forem nasili, napriklad psychického nebo ekonomickeého.

Nasledky sexualizovaného nasili

Sexualizované nasili mUze mit pro dité velmi vazné nasledky, a
to jak ve fyzické, tak v psychické a emocni roviné. Nasledek v
tomto kontextu znamena dUsledek prozitého nasili, ktery
ovliviiuje zdravi, psychiku i vztahy ditéte.

Tyto nasledky nebyvaji jen kratkodobé — mohou doprovazet
Cloveka mnoho let, nékdy i celozivotné, pokud neziska potrebnou
odbornou podporu a bezpecné prostredi.

Ve fyzické oblasti se mohou objevit zavazna poranéni
pohlavnich organud, nechténé téhotenstvi nebo nakazy sexualné
prenosnymi nemocemi. Tyto nasledky predstavuji pfime
ohrozeni zdravi a vyzaduji odbornou Iékarskou péci.

V psychické a emocni roviné se nasledky mohou projevovat
dlouhodobé. Patfi sem stavy deprese, poruchy spanku Cci
odmitani jakéhokoli fyzického kontaktu. U nékterych déti se
naopak Mudze rozvinout promiskuitni chovani, které byva formou
vyrovnavani se s traumatem. Castym nasledkem je také
posttraumaticka stresova porucha (PTSD), kterd muze zahrnovat
nocni mury, flashbacky nebo intenzivni Uzkost pfi pfipomenuti
prozité udalosti.
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Zaroven je dulezité védét, ze zotaveni je mozné. Diky odborné
psychologické a terapeutické pomoci, podpofe blizkych a
bezpecnému prostfedi se i velmi tézké nasledky mohou postupné
zmirnovat.

Dité se mdze ucit znovu dlvérovat sobé i druhym a postupné se
vracet k pocitu jistoty a vlastni hodnoty. Rodice v tomto procesu
hraji klicovou roli — svou trpélivosti, laskou a virou v dité mohou jeho
cestu k uzdraveni zasadné posilit.

4.3 CO NAM RIKA ZAKON
Sexualizované nasili je v Ceském pravu trestnym cinem. Zakon ho
fadi mezi trestné Ciny proti lidské dUstojnosti v sexualni oblasti a
patii sem napfiklad znasilnéni (§ 185 trestniho zakoniku ¢. 40/2009
Sb.), sexualni natlak (& 186), pohlavni zneuziti ditéte (§ 187) nebo
Sifeni pornografie (§ 191-192).

Od ledna roku 2025 je v CR platnad nova redefinice znasilnéni,
kterd klade vétsi ddraz na souhlas. Podle zdkona nestadi, ze
obét*prezivsi nekladl*a aktivni odpor — rozhodujici je, zda dal*a jasny
a svobodny souhlas. Pokud souhlas chybi nebo neni mozné ho dat,
jedna se o znasilnéni. Souhlas pritom nemusi byt vyjadfen jen slovy,
ale i gestem nebo jinym srozumitelnym zptsobem:*

Zakon také nove mluvi o sexualnim dtoku, ktery je popsan v § 185
odst. 1 trestniho zakoniku: ,Kdo s jinym proti jeho vuli vykond jiny
pohlavni styk nez uvedeny v § 185, nebo kdo k takovému c&inu
zneuZzije jeho bezbrannosti, bude potrestan odnétim svobody na
Sest mésicl az pét let." B

%0 Zakon & 40/2009 Sb, trestni zakonik, § 185.
! Zakon ¢&. 40/2009 Sb, trestni zakonik, § 186.
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Tento paragraf tedy osetfuje i situace, kdy sice nejde o klasické

znasilnéni (napf. bez souloze), ale presto dojde k nezadoucimu
pohlavnimu styku nebo k jeho vynuceni v situaci bezbrannosti.

Zakon tady pracuje s pojmem bezbrannost. Ten oznacuje
situaci, kdy clovék neni schopen projevit svlj souhlas nebo
nesouhlas a pachatel*ka této situace zneuzije. Bezbrannost
muze nastat napfiklad ve spanku, v bezvédomi, pfi silném
strachu, ale i v dUsledku zdravotniho stavu ¢i znevyhodnéni.

Pro lidi s mentalnim znevyhodnénim to znamena, ze jsou
chranéni i v pfipadech, kdy nedokazi situaci spravné vyhodnotit
nebo jasné vyjadrit svdj nesouhlas.

Nékdy nemusi rozumeét tomu, co se dgje, jindy si neumi
predstavit dusledky nebo se kvuli respektu k autoritdm nedokazi
branit. V takovych situacich zakon Fika, ze jejich souhlas nebyl
svobodny a pachatel*ka je trestné odpovedny*odpovedna.

Pro rodice je dobré vedeét, ze Cesky pravni rfad uznava
zranitelnost lidi s mentalnim znevyhodnénim a chrani je.
Pokud tedy jejich dité nedokaze dat svobodny a informovany
souhlas, neni mozné jeho chovani povazovat za ,dobrovolné” a
odpovednost za chovani je tak wvzdy na strané
pachatele*pachatelky.
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Kdy a jak musite dle zakona jednat

Zakon jasné stanovi, ze v nékterych situacich nesmime zUstat
pasivni. Pokud se dozvime o hrozicim nebo uz spachaném
trestném ¢&inu v oblasti sexuality, mame jako kazdy obcan Ceské
republiky povinnost jednat.

Povinnost prekazit trestny ¢in znamena, Ze pokud vite, ze se
chysta napriklad:

- znasilnéni,

- pohlavni zneuziti,

- tyrani svéfené osoby,

- zneuziti ditéte k vyrobé pornografie,

musite tomu zabranit. Nejcastéji tim, ze privolate policii nebo
informujete statni zastupitelstvi. Pokud je to bezpecné, mlzete
zasahnout i sami. Kdo by v takové situaci védomeé nezasahl,
dopousti se trestného ginu®

Povinnost oznamit trestny ¢in uklada, Ze pokud se dozvite,
ze uz k pohlavnimu zneuziti, tyrani svéfené osoby nebo zneuziti
ditete k wvyrobé pornografie doslo v minulosti, musite to
oznamit policii nebo statnimu zastupitelstvi33

U trestného cinu znasilnéni je situace odlisnd — oznamit ho
mUuzete, ale zakon to pfimo nevyzaduje — pouze vSak u osoby starsi
18 let. Je to proto, Ze v pripadé znasilnéni se dospéla obét*prezivsi
ma pravo rozhodnout sam*sama, zda tento trestny ¢in ohlasi nebo
nikoliv.*”

%2 Zakon ¢. 40/2009 Sb, trestni zakonik, § 367.

%5 Zakon ¢&. 40/2009 Sb, trestni zakonik, § 368.
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Nékteré z obéti, prezivsich se rozhoduji tak neucinit, protoze
nechtéji prochazet procesem spojenym s timto ohlasenim, v
prubéhu trestniho fizeni mdze dojit k tzv. retraumatizaci.

Pro rodice a pecujici to znamena, ze pokud maji podezfeni na
ohrozeni ditéte, prekazeni nebo ohlaseni vyse uvedenych trestnych
¢ind neni jen otdzka moréalni odpovédnosti, ale také zakonna
povinnost. Nejde o to, abyste viechno fesili sami — nejdulezitéjsi je
védét, kam se obratit a pfivolat pomoc.

Duavéra a ochrana v zafizenich socialnich sluzeb

V nasich rodicovskych podplrnych skupinach se casto objevuji
obavy rodicu, ktefi vahaji svérit své dité do péce socialni sluzby — boji
se, ze tam nebude dostateéné chranéno.

Chceme vas ujistit, ze zakon i Standardy kvality socialnich sluzeb
ukladaji poskytovatelidm fadu povinnosti pravé k ochrané své
klientely. Podle Standard( kvality socialnich sluZeb“majf zafizeni
povinnost Mit pisemné zpracované pracovni postupy, které urcuji,
jak sluzba reaguje v béznych i krizovych situacich.

Patfi sem | pravidla, kterd brani poruseni zakladnich prav
klientely, a jasné navody, jak postupovat, pokud by k ohrozeni doslo.

Standardy jsou zavazné pro kazdou socialni sluzbu a vyzaduji, aby
poskytovatel mél interni pravidla ochrany prav.

Kromé toho plati pro vsechny —stejné tak pro rodice, jako i pro lidi
pracujici v socialnich sluzbach — pravni povinnosti, které nelze

3% vyhladka ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich

predpisy, pfiloha ¢. 2 (Standardy kvality socialnich sluzeb).
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prehlizet. Je to povinnost prekazit trestny ¢in a povinnost oznamit

trestny Cin, které jsme popisovali vyse v textu.

o L, .. . o L . . L L 35
Kazda socialni sluzba ma také tzv. povinnost generalni prevence,

tedy jednat tak, aby nedoslo k Ujmeé jiné osoby na zdravi, svobodé
nebo ddstojnosti.

To znamena mit vypracované postupy pro mozné krizové situace,
kam patfi i sexualizované nasili.

Odpovednost za bezpeci klientely je na samotném zafizeni.
Pokud v ném dojde k sexualizovanému nasili, nese zafizeni
obcanskopravni odpovédnost za zpUsobenou Ujmu.

Proto maji sluzby povinnost aktivné predchazet rizikovym
situacim - vzdélavat zameéstnance*zameéstnankyné, nastavovat
jasné postupy a pravidla a vytvaret bezpecné prostredi pro kazdého
klienta*kazdou klientku.

Mnoho rodict ma obavy svéfit své dité do socialni sluzby. Casto se
boji, zda tam bude v bezpeci, nebo maji pocit, ze péci zvladnou jen
sami doma. Radi bychom vas podpofili v tom, abyste se této
moznosti nebali.

Pokud rodi¢ péci dlouhodobé nesdili s nékym dalsim, ¢asto se
vyCerpava - a zaroven dité, které vyrista jen vdomacim prostiedi,
jen obtizné ziskava zkusSenost s tim, jaké je to zkouset zit

samostatné nebo alespon samostatnéji.

Vhodné zvolend socialni sluzba muze prinést bezpecné prostred;,
podporu i nové zkusenosti, které doma zajistit nelze.

35 74kon &. 89/2012 Sb., obc&ansky zakonik, § 2900 (generalni prevenéni povinnost) a Zakon ¢.108/2006 Sb,, o sociélnich

sluzbach
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Pri vybéru socialnisluzby je dobré se ptat,zdama - -
zafizeni vypracované a dostupné postupy pro
ochranu Kklientely pfed nasilim, a jak jsou
pracovnici*pracovnice skoleni, aby umeéli rizika véas rozpoznat a
fesit.

Dudlezité je vedét, zda existuje jasny postup, co délat, pokud
by melo dojit k ohrozeni nebo pokud se dité sveri, a zda se
muzete kdykoliv obratit na konkrétni odpovédnou osobu v
zafizeni — napfiklad socidlniho pracovnika*pracovnici nebo
vedouci sluzby.

Je vhodné se také zajimat, jak zafizeni zajistuje dohled a
bezpecnost, napfiklad pfi hygiené, ve volném case nebo ve
spolecnych prostorach, a jak se stavi k povinnosti oznamit Ci
prekazit trestny Cin — zda ma personal jasné pokyny, jak v
takoveé situaci jednat.
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Kdyz je pachatelem*pachatelkou blizka osoba

Je velmi dulezité védét, Ze pokud se sexualniho jednani na
ditéti dopusti rodic¢ nebo jina blizka osoba, nelze takové jednani
nikdy chapat jako ,pomoc” ani ,vychovny prostredek® — jde o
trestny cin.

Patfi sem napriklad osahavani, navadéeni ditéte k sexualnim
aktivitam nebo provadéni masturbace na ditéti.

Podle cCeského trestniho zakoniku se v takowvych situacich
obvykle jedna o pohlavnizneuzivani (§187 TZ), znasilnéni (§ 185 TZ)
nebo sexualni natlak (§ 186 TZ).

Pokud je dité mladsi 15 let, je jakékoli sexualni jednani vzdy
trestné — a to i tehdy, pokud by dité s jednanim souhlasilo. Tento
souhlas neni pravne platny ani relevantni.

V pfipadech, kdy je obéti dité mladsi 12 let nebo kdyz je
pachatelem osoba blizka (napf. rodic), povazuje zakon situaci za
zvlast zavazny zlocin.

Trestnisazby jsou pak vyraznée vyssia mohou dosahovat az 18 let
odnéti svobody.

Takové ciny predstavuji zavazné poruseni duvery, integrity
ditéte a jeho zakladniho prava na ochranu pred sexualnim
nasilim.
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4.3 KDYZ DITE SAMO PREKRACUJE HRANICE

Nekdy se mUze stat, ze dité s mentalnim znevyhodnénim saha

na jiné lidi nevhodnym zpusobem nebo nerozumi pravidldm
soukromi.

Neznamena to, ze je ono samo ,Spatné” — nevhodné muize byt
jeho chovani. V takovych pfipadech dité potfebuje predevsim
jasné vedeni a podporu, aby se postupné naucilo respektovat
hranice.

To zprvu znamena vysvetlovat mu, co znamena soukromi, jak
osobni hranice funguji a ze i ostatni lidé nemuseji prijmout
dotek, i kdyz je minén napfiklad jako projev naklonnosti.

Stejné dulezité je, aby dité védélo, Ze i ostatni lidé maji pravo
vyjadrit souhlas nebo nesouhlas s jeho chovanim — a ze tento
nesouhlas musi respektovat.

Je to tedy opét o procesu uceni, ktery je dobré podpofrit
vhodnymi nastroji.

Pomoci mohou napfiklad edukaéni pomucky jako Taska
dotekl, metoda Kruhy podpory, nebo publikace Pojdme se bavit

o sexualité, které nabizi praktické navody, jak s ditétem tato
témata otevirat srozumitelné& a ndzorné.

Vice o pomuUckach najdete v zavérecné kapitole 5. Toolbox.
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Rodice se nas v této souvislosti napfiklad ¢asto ptaji:

,Co mam délat, kdyz moje dité saha na cizi lidi v autobuse?"

,Co kdyz mUj syn zaltoc¢i na né&jakou Zzenu? Jaké ponese pravni
nasledky?”

.Moje dcera za mnou i doma vsude chodi, dokonce i na zachod.
Jak ji mam vysveétlit, ze potrebuju byt sam*sama?”

Tato otazka se prolina s kapitolou Osobni hranice mezi pecujicim
a ditetem.

Pro osvétleni této otazky uvadime, ze déti hledaji neustale
blizkost a jistotu. Nékdy to znamena, ze vas nasleduji vSude, a to i v
situacich, kdy potfebujete soukromi (napfiklad na toaleté).

DUlezité je dat dcefi*synovi jasné najevo, Ze i vy mate své hranice.
MUZete pouzit jednoduchou vétu, kterou budete opakovat stale
stejné, napfiklad: ,Ted jsem na zachodé a potfebuji tu byt
sam*sama. Za chvilku se vratim." Pomaha, kdyz ditéti ukazete, co
muze béhem té chvile délat — dat mu oblibenou hracku, knizku
nebo ho pozadat, aby vas pockalo na konkrétnim misté.

Je to opét proces uceni, pfi kterém si dité postupnée zvyka, ze
soukromi maji nejen ostatni, ale i vy jako rodic. Stejné jako ho ucite

respektovat teélo druhych, ucCite ho respektovat i hranice
kazdodennich situaci.

””

Na otazku: ,Co mam délat, kdyz moje dité saha na cizi lidi v
autobuse?“ je odpovédi predeviim dlslednd a opakovand prace s
vysvetlovanim. Iy

Je dobré ditéti hned v dané situaci klidné fict, ze takové chovani
nenivhodné, a nabidnout mu jinou mMmoznost projevu blizkosti.

Napfiklad podat ruku rodi¢i nebo obejmout plySovou hracku —
zde odkazujeme na Zlaté pravidlo NE - PROC NE - JAK ANO, které
jsme priblizili v kapitole 2.6 Osobni hranice mezi rodicem a
ditétem.

Pomoci mohou i vizuadlni pomucky, hry a modelové situace,
metoda Kruhy podpory, a jiné.
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Dité si diky nim snaz zapamatuje, ze néktefi lidé mohou dotek

prijmout a jini nikoliv, a ze jejich nesouhlas je treba respektovat.

”

Otazka: ,Co kdyZz muj syn zautoéi na néjakou Zenu? Jaké

ponese pravni nasledky?“ je slozitéjsi, protoze se tyka pravni

{4

odpovédnosti.

Do 15 let dité nenese trestni odpovednost, takze by se situace
fesSila prostrednictvim organu socialné-pravni ochrany déti a
podplrnych opatfent.

Pokud by ale bylo dité starsi 15 let, uz se na né&j vztahuje trestni

zakonik, a to znamena, ze za své jednani nese pravni odpovednost.

O to dulezitéjsi je, aby se o vhodném chovani a respektovani
hranic ucilo od détstvi — prevenci lze predejit situacim, které by
mohly byt pro dité i pro druhé velmivazné.

5. Toolbox

V zavérecné kapitole Toolbox vam nabizime prehled
riznych edukacnich materidld a pomucek, které mohou byt
uzite¢né pfri otevirani témat sexuality a jejich oblasti s vasim
ditétem.

Najdete zde jak strucny vycCet moznosti, tak i podrobnéji
popsané nastroje, které muUlzete snadno wvyuzZit v
kazdodennich rozhovorech, sexualni vychoveé a edukaci.

Cilem je, abyste méli k dispozici konkrétni pomUcky, které
vadm pomohou mluvit srozumitelné, nazorné a citlivé, a
zaroven abyste védéli, kde hledat inspiraci a podporu, pokud
byste si nékdy nebyli jisti, jak na to.



Praktické nastroje, metody a edukacni
pomucky pro praci s tématem sexuality

Témata sexuality, ktera jsme v prirucce rozebirali, nebo se jich
dotkli — napriklad menstruace, antikoncepce, masturbace,
hygiena, hranice, doteky, soukromi, vztahy nebo rodicovstvi — se
détem s mentalnim znevyhodnénim casto snaze vysvetluji prave
prostiednictvim vizualnich edukacnich pomucek.

Kazdy dialog o sexualité s ditétem (nebo i dospélym) je lepsi a
srozumitelnéjsi, pokud je podporen konkrétnim obrazkem, hrou
nebo nazornou pomdulckou. A plati to nejen pro déti — i rodice
Casto uvadeéji, ze se jim o téchto citlivych tématech snaz mluvi,
kdyz maji v ruce néco, od ¢eho se mohou ,odrazit". Jisté jste pfi
Cetbé pfrirucky zaznamenali, ze néktera témata sexuality se
neustale opakuji a prolinaji se. Pro nazornost vkladame obrazek
(Obr. .1 Kruh témat), ktery toto prolinani ukazuje.

Vétsina z uvedenych pomucek je specialné vyvinuta pravé pro
lidi s mentalnim znevyhodnénim, aby pro né nebyla témata
sexuality jen abstraktni, ale aby jim opravdu rozuméli a mohli si je
bezpecné osvojit.

Neékteré z nich si v ramci odborného socialniho poradenstvi
Freya, z. s. vytvafime sami — naSe pracovnice poradenstvi je
pripravuji pfimo na zakladé potreb klientd*klientek, se kterymi
spolupracuji. Jiné pomucky jsme privezli ze zahrani¢nich stazi,
kde jsme Cerpali inspiraci od partnerskych organizaci.

Predstavime i takové pomucky, které vytvorily jiné organizace a
s NimMiz mame dobrou zkusenost.
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5.1 JAK PRACOVAT S EDUKACNIMI MATERIALY V
ROZHOVORU

Obrazek ¢.1Kruh témat znazornuje, ze vSechna témata — hygiena,
soukromi, hranice a doteky — spolu Uzce souviseji a jedno bez
druhého nemuze fungovat. V edukaci déti s mentalnim
znevyhodnénim je proto dulezité zadné z nich nevynechat.

Ono to ani neni prakticky pfilis mozné. Pokud bychom se zamérili
jen na nékteré oblasti a jiné opomnéli, ditéti by chybéla podstatna
cast celkového porozuméni. Stejné jako kruh tvori celek, i tato
témata dohromady vytvareji pevny zaklad, na kterém muze dité
stavét své bezpedi, sebevedomi a zdravé vztahy.

/! N\
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Obr.1Kruh témat

Kazdé dité ma jiné potreby a zkusenosti, proto je dulezité zacit
tim, ze se ptate. Zajimejte se, co vase dité potfebuje, co od vas
oCekava a jaké ma otazky nebo témata v oblasti sexuality a vztahu.
Dobré je odrazit se pravé od samotnych otazek ditéte nebo od
chovani, které u ngj aktualné vidite.
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Ptejte se také, jaké uz ma zkuSenosti a zda s néjakymi
pomuUckami pracovalo. Dulezité je zjistit i to, jaky slovnik dité
pouziva, a pfizpdsobit mu komunikaci. Vzdy dejte moznost
pomucku odmitnout — dité ma pravo fict ,ne", kdyz se mu néco
nelibi nebo o urcitém tématu nechce mluvit. Stejné tak je v
poradku, abyste si jako rodice nastavili své vilastni hranice.

To znamend, ze pokud se necitite na otevirani néjakého
tématu spojeného se sexualitou, mUzZete vzdy kontaktovat
odborné socidlni poradenstvi Freya, z. s., kde poradkyné
procesem sexualni vychovy a edukace dité kvalifikované provazi.

Nez pomucku s ditétem pouzijete, seznamte se s ni sami.
Projdéte si navod, doporuceni nelbo obsah knihy, brozury cionline
zdroje. MUzete si ji nejprve vyzkousSet sami, pfipadné s nékym
blizkym. Kdyz ji pak nabidnete ditéti, dejte mu dostatek casu, aby
si ji mohlo prohlédnout a seznamit se s ni.

Spolecné si pak pomuUcku projdéte a vyberte si konkrétni téma,
cviceni, obrazek ¢i hru, se kterymi zacnete. Postupné pak mlzete
pridavat dalsi.

PomuUcky mohou mit rdzné formy. U mensSich déti dobre
funguji kreslené obrazky nebo ilustrované knihy, obrysové
postavy, pripadné jednoduché piktogramy.

Pro starSi déti a dospélé se daji vyuzit avatary — tedy pocitacove
vytvorené postavy, realistické kresby ¢i fotografie. Pro mladistvé a
dospélé (18+) Ize zaradit i redlné fotografie nebo videa, napfriklad
edukativni animace Ci zaznamy o télesné hygiené.

PomuUcek je celd fada a wvybér zélezi na véku, vyspélosti a
individualnich potrebach ditéte.

Yio8#

5.2 EDUKACNIi POMUCKY FREYA, Z. S.

Nase organizace Freya, z. s. vyvinula a nabizi fadu edukacnich

pomucek, které pomahaji otevirat témata sexuality, intimity a
vztahl srozumitelné a bezpec¢né i lidem s mentdlnim
znevyhodnénim kazdé vékové kategorie.

e Patfi sem napfiklad Pexeso Rodicovstvi, karticky
Sexualita, intimita a vztahy, oblibena Taska dotekld nebo
edukacni hra Kostka, kterou si muzete stdhnout zdarma.
Déle nabizime knihu Ano, mldzeme! a knihu Pojdme se
bavit o sexualité a vztazich.

e Dalsi pomuckou je hra Paruj! Sexualita hrou, kterd
propojuje vzdélavani a hravou formu.

* Nejnovéjsim edukacnim  materidlem je PrlUvodce
skupinovou praci v oblasti sexuality a vztahU s pracovnimi
listy Spolec¢né o vztazich a sexualité.

Na nasich webovych strankach v sekci Edukacni pom[]c:kj6

najdete niZze predstavené i daldi pomdcky spolecné s navody, jak je
muzete pouzivat.

Lze si je také objednat online. Do naseho vyctu vybirame pouze ty
edukacni  materialy, které souvisi s oblastmi sexuality
predstavenymi v textu vyse.

Tyto pomdUlcky vam nyni predstavime, abyste se mohli
rozhodnout, zda jsou pro sexualni vychovu a edukaci, kterou

planujete, uZijete.

36 Freya, z. s. Edukacni pomucky. Dostupné z: https:/Awww.freya.live/cs/sluzby/edukacni-pomucky
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TASKA DOTEKU

Taska dotekl je prakticka edukacni
pomucka, ktera pomaha srozumitelné
oteviit téma vhodnych a nevhodnych
dotekl. Umoznuje détem i dospélym

rozliSovat, co je bezpecné a co uz ne, uci je
rozpoznavat rizikové situace a predchazet
nasili.

Obr. 2 Taska dotekl

Soucasti jsou i karty k rozpoznavani emoci, diky nimz je mozné
lépe mluvit o tom, co je pfijemné a co nepfijemné. Pomucka vychazi
z dlouholeté praxe a byla vytvorena specialné pro praci s lidmi se
znevyhodnénim.

Hra KOSTKA

Edukacni hra Kostka je jednoduchy a
zdbavny zpuUsob, jak s détmi nebo
dospélymi otevirat témata sexuality a
vztahl. Pomaha klast dulezité otazky,

hledat spolecné odpovedi a premyslet o

©br. 3 Hra KOSTKA rdznych situacich.

Kostku Ize vyuzit doma, v prostfedi Skoly ¢i socialni sluzby, je
prizpUsobend pro praci s lidmis mentadinim znevyhodné&nim a/nebo
PAS (poruchou autistického spektra). Diky hravé formé je zacatek
rozhovoru prirozenéjsi a méné stresujici.

s10€

Pexeso RODICOVSTVI

Pexeso mUzete vyuzit jako hru, sekvenéni
m ~ karty (fadime obrazky tak, jak jdou za
sebou) nebo jako wvzdélavaci karty (k

d m m E otevieni témat sexuality a vztahu).

Obr. 4 Pexeso RODICOVSTVI

Karticky SEXUALITA, INTIMITA A VZTAHY

Karticky muzete vyuzit jako pexeso nebo
podklad pro nastaveni hranic vhodného a
nevhodného chovani a situaci. Karty vydal
socialni podnik a nakladatelstvi Pasparta.

Obr. 5 Karticky SEXUALITA, INTIMITA A VZTAHY

Kniha POJDME SE BAVIT O SEXUALITE A VZTAZICH

Kniha je metodickou pomduckou, ktera

byla prelozena z holandského originalu.
_ Béhem dvou let byla pfizpusobena
Pojd'me Ceskému prostfedi — vcetné obrazkd a
s havil jazykového zpracovani.

o sexuvalité

Obr. 6 Kniha Pojdme se bavit o sexualité a vztazich
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Publikace ma 192 stran a je urCena predevsim pro praci s lidmi
s leh&im mentalnim znevyhodnénim. V Uvodni Casti se kniha
vénuje zakladnim oblastem jako je télo, vztah k sobé, soukromi,
doteky a pocity. Teprve poté postupuje k tématdm partnerskych
vztahd, intimity, sexualnich aktivit a bezpecnéjsino sexu.

Kniha obsahuje velké mnozstvi pracovnich listd, obrazkd a
otazek, které pomahaji otevirat témata postupne a v navaznosti
na potreby ditéte. Prave diky formeé s pracovnimi listy je snadnégjsi
vést dialog o vécech, které jsou jinak obtizné nebo tabuizované.
Rodice i odborny personal si mohou listy volit podle aktualni
situace — nékdy staci zacit u jednoduchého tématu, jako je
soukromi nebo pratelstvi, jindy je mozné prejit k otazkam
partnerskych vztahu ¢i sexuality.

Pred pouzitim se doporucuje, aby si rodi¢ knihu nejprve prosel
sam a seznamil se s jeji strukturou i navrzenymi aktivitami.
PomUze to citit se pfi praci jistéji a citlivéji reagovat na otazky
ditéte. Vhodné je také prizpUsobit tempo - dat ditéti cas, aby
odpovedeélo, pripadné umoznit, aby nékteré téma odmitlo, pokud
se na néj neciti. Kniha dava prostor pro pfimou praci, ale i pro
zapojeni vizualnich pomucek, jako jsou obrazky, modely nebo
fotografie.

Freya zaroven nabizi i workshopy, kde se rodice a odborna
verejnost mohou naucit s knihou pracovat prakticky. To mutze byt
uziteCné zejména tehdy, pokud si nejste jisti, jak k tématu
sexuality pristoupit. Kniha tak muUze byt oporou, kterd rodictm i
odbornikdm*odbornicim usnadni zacit citlivy rozhovor a vést ho
pfimeérené, oteviené a bezpecné.

Yi2e

SPOLECNE O VZTAZICH A SEXUALITE: PRUVODCE
A PRACOVNI LISTY PRO PRACI SE SEXUALITOU A VZTAHY

Metodicky material podporuje citlivou a
bezpecnou praci s tématem sexuality a
vztahU u mladych dospélych s mentalnim
znevyhodnénim, vyuzitelny je ale i v bézné

sexualni a vztahoveé vychove.

Obr. 7 Spole¢né o vztazich a sexualité:
Privodce a pracovni listy pro praci se sexualitou a vztahy

Nabizi konkrétni postupy pro individualni i skupinovou praci.
Privodce obsahuje doporuceni pro vedeni skupin a praci s rodici ¢i
pecujicimi osobami. Pracovni listy prinaseji texty, ilustrace a cviceni
k tématdm sebepoznani, emoci, hranic, souhlasu, dotekl, intimity
¢i antikoncepce.

Materialy vznikly ve spolupraci s lidmi s mentalnim
znevyhodnénim, byly pilotné ovéreny a vychazeji z odborné praxe.
Vznikly v ramci projektu Oteviena cesta, ktery podpofil Abakus —
nadacni fond zakladatelU Avastu.
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5.3 DALSI MATERIALY K SEXUALNI VYCHOVE A OSVETE

Kromé pomucek, které vydala Freya, z. s, mUzete vyuzit i dalsi
materialy, které jsou na Ceském trhu dostupné.

Petr Eisner: Listy sexuality37jsou soubor pracovnich listd, které
oteviraji témata téla, vztahl a intimity jednoduchou a nazornou
formou.

Organizace Nesehnuti pfipravila metodiku Skolka pro mé,38 kterd
se vénuje bezpeci, rovnosti a prevenci nasili u déti a mladych lidi, ale
i tématu emoci. Obsahuje pracovni listy a je volné ke stazeni na
jejich webovych strankach.

SPMP CR - Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim
v Ceské republice vydava edukacni broZuryzguréené pro sexualni
vychovu a osvetu. Jsou psané jednoduchym jazykem, doplnéné
ilustracemi a vhodné jako materidl k osvété nebo praci s tématy
sexuality a vztahu.

Brozury si Ize objednat nebo zdarma stahnout a vytisknout na
jejich webovych strankach. Mezi hlavni témata patfi Rodicovstvi a
matefstvi, Zivot Zeny, Zivot muZe, Laska, sex a jé, Dusevni zdravi -
listy, Gynekologickd prohlidka, Téhotenstvi, Porod, Sexudlni nasili a
Smrt a truchleni.

Pro rodiCe jsou navic pfipraveny specialni brozury Jak na
dospivani a Co ted'a co potom, které mohou byt oporou pfi hledani
zpUsobU, jak o tématech spojenych se sexualitou mluvit se svymi
detmi.

7 Petr Eisner. Listy sexuality. Praha, 2009. Dostupné z: https:;/Awww.nebudnanule.cz/pomucky/
%8 NESEHNUTI. Skolka pro mé - Jak si uzit skolku zédbavné a citlivé. Brno, 2018.
%9 SPMP CR. Edukacni brozury ke vztahtim a sexualité. Dostupné z: https:;/Avww.spmpcr.cz/produkty/95
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Diky srozumitelnosti a prakti¢nosti jsou uzitecnym pomocnikem

jak pro rodice, tak pro samotné lidi se znevyhodnénim.

Organizace Konsent, z. s. vydavad materidaly o bezpecnych
vztazich, souhlasu a prevenci sexualniho nasili, které jsou vyuzitelné
ivrodinach.

Moc doporucujeme jejich knihu Déti to chtéj vedét taky,z*o najdete
jinajejich webovych strankach bezplatné ke stazeni.

Zajimavou a praktickou pomuckou jsou také hackované modely
penisu a vulvy,41 které slouzi k ndazornému a bezpecnému vysvétleni
lidské anatomie a hygieny.

V témer kazdé kapitole jsme zminovali, jak dobre funguji pro
vysvétlovani pojmU piktogramy a obrazky.

K tématu sexuality vam doporucujeme sady piktogram0 od
nekolika zahranic¢nich organizaci. Lze si samozfejmeé vyrobit i viastni,
nebo je kombinovat.

Odkazy uvadime vzdy v poznamkach pod carou, kde se muzete
na piktogramické sady primo prokliknout: Sclera” - piktogramy,
Projekt Trase — Obrazkova banka, Global Symbolsul piktogramy,
Zanzu~ obrazky k edukaci.

“0 Konsent, z. s. Déti to chtéj védét taky: o respektujicich vztazich a sexualnim zdravi. Praha, 2022.
Dostupné z: https://konsent.cz/wp-content/uploads/2022/11/brozura-deti-to-chtej-vedet-taky.pdf?utm_source=chatgpt.com
“ Art of tantra. Vyukové pfedméty - penis, vulva.
Dostupné z: https://artoftantra.cz/kategorie-produktu/ostatni/?2utm_source=chatgpt.com
“2 Sclera. Piktogramy. Dostupné z: https;/www.sclera.be/en/picto/downloads
43 Trase. Obrazkova banka. Dostupné z: https://traseproject.com/wp-content/uploads/2021/07/Picture_Bank_Final.pdf
“ Global symbols. Piktogramy.
Dostupné z: https://globalsymbols.com/search?symbolset=arasaac&locale=en&query=sex&button=

% Zanzu. Obrazky k edukaci. Dostupné z: https;//www.zanzu.no/en/
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5.4 METODA KRUHY PODPORY

Od edukac¢nich pomucek prechazime k edukacnimu nastroji.
Tedy k postupu, ktery si Ize osvojit a nasledné pouzit v dialogu s
ditetem.

Kruhy podpory jsou jednoducha a nazorna vizualni pomucka,
ktera pomaha détem i dospélym s mentalnim znevyhodnénim
lépe porozumeét vztahlm, intimité, sexualité a soukromi. Slouzi
zaroven jako edukacni i terapeuticky nastroj, protoze umoznuje
konkrétné ukazat, kdo do zivota Clovéka patfi, jakou ma roli a jake
chovani je vhodné nebo nevhodné.

Metodu mohou wyuzit rodice, skoly, socialni sluzby,
terapeutickeé skupiny i volnocasove aktivity. Hodi se pro kazdého,
kdo potfebuje vizudlni a praktické pomdcky k lepSimu
pochopeni slozitych témat. Z nasich zkusenosti vyplyva, ze tato
metoda je pro déti opravdu velmi uc¢inna. Z rodin pfichazi
pozitivni zpétné vazby, pokud s touto metodou s ditétem pracuji.
Prace na ni je dlouhodobd, nestaci ji ztvarnit jednou, je dobré se
k nivracet v pripadé, ze dité ,udéla chybu”.

Diky tomu, ze pro dité neni pouze predanim informaci, ale
samo ji s podporou wytvari, pUsobi pro né&j jako hra nebo
dobrodruzstvi, kterym prochazi. Kruhy podpory jsou vzdy
individualni, neni to nic, co by se dalo kopirovat — vychazi totiz z
konkrétni vztahoveé situace, ve které dité zije.

Cilem metody Kruhy podpory je ukazat, jak dité ¢i dospély
vhima osoby ve svém okoli a jakou roli v jeho zivoté hraji.

Zaroven pomaha nastavovat hranice — kdo k nam muze bliz, kdo
ma zUstat dal, co znamena soukromi, doteky a vztahy.

Ye#

DulezZitou soucasti je také zobrazeni vhodného a nevhodného

chovani, aby bylo jasné rozlisitelné, co je bezpecné a co uz nikoliv.
Dale v textu predstavujeme zakladni praci s Kruhy podpory.

Tato metoda zaslouzi vice pozornosti pro jeji plné pochopeni a
znazornéni véech zplsobUl, jak s nimi pracovat. Vice informaci o
metodé najdete v knize Jak na sexualni vychovl déti a dospivajicich

46
s PAS.

Je zaroven predstavovanou metodou v ramci rodicovskych skupin
poskytovanych Freya, z. s.

Jak s kruhy pracovat

K praci s metodou Kruhy podpory budete
potfebovat barevné papiry, ndzky, kruzitko a lepidlo. Dité si
pak vytvori vliastni kruhy a doplni do nich osoby, které zna —
muze pouzit fotografie (vzdy se souhlasem té dané osoby),
obrazky nebo piktogramy.

Spolecné si vyberete konkrétni téma, napfiklad doteky,
soukromi nebo vztahy, a podle néj kruhy vytvorite. Postupné
se pak kruhy doplnuji a obmeénuji — od nejjednodussi verze
se dvema kruhy az po plnou verzi se Sesti kruhy.

“© PETLANOVA ZYCHOVA, Véra. Jak na sexualni vwchovu dospivajicich a lidi s PAS. Praha, 2019.
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Verze kruht

Existuje nékolik verzi, které mUzete podle potfeby pouzit.

Nejjednodussi jsou dva kruhy —zakladni rozdéleni na vhodné a
nevhodné (zeleny a Cerveny kruh) — urcené pro mensi déti nebo
pro lidi s tézSim znevyhodnénim.

Tri az ctyri kruhy pomahaji odlisit ,ja" blizké osoby, sSkolu a cizi
lidi.

Sest kruh( tvofi Uplnou verzi, kterd zahrnuje véechny ddlezité
oblasti zivota — ja, rodinu, pratele, skolu, Iékare a cizi lidi.

Nejrozsirengjsi je verze s osmi kruhy, kterd navic rozlisuje

blizkou a vzdalenéjsi rodinu nebo blizké a vzdalengjsi pratele.

Kazdy kruh ma stejnou velikost, v kazdém by méla byt alespon
jedna osoba.

U lidi se znevyhodnénim obcas néktery kruh zcela chybi —
napriklad byva zaplnény kruh rodiny a sluzeb, ale casto chybi
kruh pratel, coz odrazi omezené moznosti navazovat vztahy.

Zaroven je pro zacatek snazsi volit méné kruhd (a tim pademi
0sob do nich), aby si dité vyzkouselo, jakym zpUsobem se s nimi
pracuje a lépe znazornénym vztahtlm rozumeélo.

Uvedené barvy kruht nejsou nijak zavazné, je na vas a ditéti,
které barvy mu nejlépe symbolizuji dany okruh osob.

yse

Jednotlivé kruhy — ndvodné otazky pro tvorbu

Uvedené otazky maji dité navigovat k tomu, aby si
uvedomovalo, jaké doteky patfijen jemu samému a jaké mohou
patrit ostatnim lidem.

Tim se prirozené posiluje nejen jeho védomi osobnich hranic,
ale také respektovani hranic druhych a uvédomeéni si dulezitosti
souhlasu v jakémkoliv mezilidském kontaktu.

Otazky zaroven mifi k tématu soukromi a pomahaji ditéti
pojmenovat, co je mu pfijemné a co uz nepfijemné. Cela prace s
kruhy tak podporuje uceni o zakladnich oblastech sexualni
vychovy — tedy o soukromi, hranicich, dotecich i hygiené.

Uvedené otazky jsou pouze prikladem a rozumi jim zpravidla
déti a dospivajici s lehkym mentalnim znevyhodnénim.

Pokud tuto metodu otevirame s ditétem s tezsim mentalnim
znevyhodnénim, volime jednodussi slovnik. | u této skupiny
metoda dobre funguje a ma své misto.

Stale si overujeme, zda dité rozumi tomu, na co se ho ptame.
Nékdy maji déti tendenci odkyvat, ze rozumi, ale rozumeét
nemusi.

MUzeme ocCekavat, Zze prece vi, o cem se bavime.

Nemusi — i tak si prosim stale ovéfujme, zda chape, co je
skutecnymi vyznamy slov.
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Fialovy kruh (ja)

Tento kruh patfi jen ditéti. Zde se uci, ze jeho télo je jen jeho
vlastni. Otazky mohou znit napfiklad: ,Kdo se t& mdze dotykat?
Které doteky jsou ti pfijemné a které ne? Kdo t& muize obejmout
nebo polibit na tvar? Co udelas, kdyz se té nekdo dotkne tam,
kde ti to neni prijemné?”

Modry kruh (rodina)

Do tohoto kruhu patfi rodice, sourozenci, ale i domaci mazlicci.
Ptame se napriklad: ,Kdo vsechno je ve tvé rodiné? Musi rodice
zaklepat, kdyz chtéji prijit do tvého pokoje? Muzes obejmout
nebo polibit maminku a tatinka? Proc si zavirame dvere, kdyz
jsme v koupelné nebo na toalete?"

Zeleny kruh (pratelé)

Sem patfi kamaradi a blizci pratelé. Ptame se: ,Jak poznas, ze
je nékdo tvdj kamarad nebo kamaradka? Co spolu délate? MUzes
kamaradovi fict tajemstvi? Kde se muzeS a nemuzes dotykat
svych kamaradd? Mdzes kamaradovi poslat nahou fotku?*

Do tohoto kruhu patfi ucitelé*ucitelky, asistenti*asistentky,
spoluzaci*spoluzacky nebo personal sluzby. Otazky mohou byt:
,Kdo s tebou chodi do skoly?

Jaky mas vztah k ucitelim a spoluzakdm? MUzes se jich
dotykat? Co udelas, kdyz se ve skole nékdo chova tak, ze je ti to
neprijemne?”

“120¢

Sem patfi lide, ktefi poskytuji péci - lékari a lékarky,
psychologové*psycholozky, zubafi*zubarky. MUZeme se ptat
JKdy a kde se t& muze lékar dotykat? Jak poznas, Ze je to v
poradku? MUzes se |ékare ptat na jeho zivot, ktery ma mimo svoji
praci? Musis mu vykat, nebo mu muzes tykat?"”

Cerveny kruh (cizi lidé)

Tento kruh zahrnuje vsechny, které nezname. Ptame se: ,Kdo
jsou pro tebe cizi lidé? Jak je mUzes pozdravit? Co udélas, kdyz se
té cizi ¢lovék pta, kde bydlis? MUzes s neznamym nékam jit? Co
udeélas, kdyz se ocitnes v nebezpeci a komu zavolas?*
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Obr. 8 Kruhy podpory — plna verze
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Obr. 9 Kruhy podpory - Jednoducha verze
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Sahat na
intimni mista

Pozdravit

se

Rict si o

Libat na pomoc

Sahnout na

Sedat na

rameno

Povidat si

Mluvit sprosté

o prestavce

Smat se

spolec¢né

UCITELKA

Obr. 10 Kruhy podpory
Ukazka z praxe: vhodné a nevhodné doteky a chovani vici pani ucitelce (nebo jiné zvolené osobé)

Cerveny kruh na obrazku ¢. 10 znazorfiuje vycet dotekd, které si
dité nesmi k pani ucitelce (nebo jiné zvolené osobé) dovolit.

Zeleny kruh naopak znazornuje doteky a chovani vidci této osobé
vhodné, povolené. Zde uvadime pouze pfriklad, jak takové kruhy
mohou vypadat. Pokud dité nerozumi slovim, volte misto nich
piktogramy.

Ty si mUzete ztvarnit sami, nebo muzete vyuzit sady piktogramu
a obrazkd k tématu sexuality, které jsme zminovali v kapitole 5.3.
Dalsi materiadly k sexualni vychové a osvéeté.
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Sahat na intimni mista
ostatnich lidi i détem

Povidani si
o prestavce

Sledovani holek
nebo klukt
na WC

Byts
kamarady

Masturbace

Povidani si Hra s kamarady

O sexu

Navazovani

Ptani se na

pratelstvi

intimni véci

Obr. 1 Kruhy podpory
Ukazka z praxe: vhodné a nevhodné doteky a chovani v instituci (Skole)

Obrazek 11 ukazuje, jaké doteky a chovani si jako dité nemohu
dovolit v instituci, napfiklad ve Skole.

Takové doteky jsou vyjmenovany v cerveném kruhu. Zeleny kruh
naopak opét uvadi to chovani, které je ve Skole zadouci, povolené.
Jedna se pouze o priklad, jak takové kruhy mohou vypadat.

Misto skoly lze zvolit jinou instituci (postu, nemocnici, zafizeni
socialnich sluzeb, ale i park, hristé atp.).
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Freya

Slovo zaverem

Déti i dospéli s mentalnim znevyhodnénim potrebuji pravdivé a
srozumitelné informace o tom, co do Sirokého tématu sexuality
patfi. Potfebuji porozumét vztahlim, a tim padem i mezilidskym

hranicim.

Potfebuji zazit bezpedi, a tedy i poznat vyznam a duleZitost
soukromi. Potfebuji védét, jak mohou prozivat vlastnim zpUlsobem
intimitu i fyzické sexualni aktivity, pokud na né maji vék a pokud o
neni to, ze jsme mluvili o détech ¢i dospélych s mentalnim

znevyhodnénim.

PredevsSim jsme mluvili o lidech. O jejich potfebé zazivat
sexualitu a o jejich — zkratka lidském - prozivani. Sexualita je
soucasti zivota opravdu kazdého clovéka. Budi rozlicné emoce -

radost, vasen, ale i obavy a nejistoty.

Pro mnoho rodi¢d a pecujicich je to téma, na které neexistuji
jednoduché odpovédi ani univerzalni navody, i kdyz jsme se o jejich
priblizeni co nejvice snazili. Pokud si nékdy nejste jisti, jak se
zachovat, co fict, je to v poradku. Péce o druhého ¢lovéka v oblasti

sexuality neznamena mit vSechno spravné.

Znamena to predevsim byt otevreni, naslouchat potrebam ditéte (i
kdyz se to muze liSit od toho, co potfebujete vy) a hledat cesty, jak o

tématech mluvit tak, aby to pro vas i dité bylo bezpecné a respektujici.

Tato pfirucka je uréena predevsim vam — rodictim a pecujicim, ale v
konec¢ném dUsledku ma podporovat i samotné déti a dospélé s
mentalnim znevyhodnénim — protoze prave od svych blizkych se o

téchto tématech uci nejvice.

Déti i dospéeli s mentalnim znevyhodnénim maji pravo na informace,
bezpeci, soukromi i podporu pfi budovani vztahd. Stejné tak maji pravo
na ochranu pred zneuzitim a na pomoc, kdyz si nevedi rady. Role rodict
a pecujicich je v tom nenahraditelna — ne jako kontrola, ale jako citlivé

doprovazeni.

Chci ze srdce podékovat rodictim a domaéacim pecujicim, ktefi s nami
sdileli své zkuSenosti, otazky, i ty tézko sdélitelné, predevsim v ramci
rodicovskych skupin. Jejich otevienost a dUvéra umoznily pojmenovat a

Zpracovat i témata, o kterych se ¢asto mluvi jen septem.

Velké podékovani patfi také kolegynim z Freyi, z. s, které do textu
otiskly své dlouholeté zkuSenosti z prace s lidmi s mentalnim

znevyhodnénim a jejich rodinami.

Mozna z této pfirucky neodchazite se vsemi odpovédmi. Pokud si

vSak odnasite vetsi klid, odvahu otevrit rozhovor nebo védomi, Zze na to

nejste sami, splnila svdj Gcel.

Zatym Freya, z. s.
Anna Tamova




O autorce
Mgr. Anna Tdmova

Anna je socialni pracovnice a lektorka, kterd se dlouhodobé
vénuje tématu sexuality, vztahU a lidskych prav v sociadlnich
sluzbach.

Ve Freye, z. s. pracuje s rodici a blizkymi lidi se znevyhodnénim.
Vede podplrné rodicovské skupiny.

Zaroven lektoruje  pecujici  profesionaly*profesionalky v
zafizenich, kde ziji lidé s mentalnim znevyhodnénim, a v domovech
pro seniory*seniorky, kde podporuje a spoluvytvari prostredi
privétivé k sexualité.
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Dovétek - odborné socialni poradenstvi

V prfirucce Nejste na to samil jsme Casto odkazovali
na Mmoznost obratit se na odborné sociadlni poradenstvi

Freya, z. s. Veskeré informace o této bezplatné sluzbé
pro détii dospélé (nejen) s mentalnim znevyhodnénim,
jejich rodice, sourozence ¢i domaci pecujici naleznete na webu:
www.freya.live.

Poradenstvi Freya je tu pro vas. Ozvéte se nam:

@ poradenstvi@freya.live,

& 731215 575.

Pokud se nemuzete dovolat, mozna pravé poskytujeme
poradenstvi. V nejblizsi dobé se vam ozveme zpét. MUzete pfipadné
zanechat i e-mail nebo SMS.

Domluvte se na formé konzultace (viz nize). Jeji obvykla délka je
60 minut.

Konzultace muze byt:

osobni na adrese: Bolzanova 1, Praha 1 a v dalsich
poradenskych mistech v krajich,

. online, telefonicka ¢i e-mailova.

Dostupnost poradenstvi je diky terénni  formé
celorepublikova.
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Freya - Institut sexuality a vztahu (Freya)

Ve Freye si prejeme, aby vsichni lidé — bez ohledu na vék, znevyhodnéni,
sexualni orientaci ¢i genderovou identitu — mohli zit naplno, milovat, citit
blizkost a byt sami sebou. Vime totiz, ze naplnéna sexualita pfispiva k
lepsimu Zivotu.

Usilujeme proto o: vytvareni prostredi privétivého k sexualité a vztahtim, a
to zejména v socialnich sluzbach a skolskych zafizenich.

Rozsifujeme moznosti naplnovani sexuality a vztahU lidem, ktefi to
potrebuiji.

Vzdélavame, poskytujeme poradenstvi a cilime na zménu tam, kde je
téma sexuality, intimity a vztahl opomijené.

V oblasti prace se sexualitou a vztahy nabizime:

¥ vzdélavani pro pomahajici profese — akreditované kurzy, vycviky,
webinare aj.,

¥ metodickou podporu pfi zavadéni prace se sexualitou a vztahy v
socialnich, zdravotnich a skolskych zafizenich,

¥ poradenstvi v oblasti sexuality a vztah( (bezplatnd sluzba
odborného socialniho poradenstvi),

% vzdéldvaci a podplrné skupiny pro pecujici osoby (rodice,
opatrovniky*opatrovnice),

¥ edukacni pomUcky pro praci s tématem sexuality a vztah( a dalsi
osvetove aktivity.

Vice o nas:

www.freya.live; www.box.freya.live

Odebirejte Freya novinky: www.freya.live/#newsletter

Sledujte nas na sitich: FB: @Freya.vzdelavani; IG: freya_vzdelavani

Na témata sexuality nejste sami! Jsme tu pro vas.



