Freya

Tiskova zprava: ,Nejste na to sami!® Prvni pfiruéka v CR
provazi rodi¢e uskalimi dospivani a vztahu déti s mentalnim
znevyhodnénim

Praha, 30. 9. 2026

Pfirucka ,,Nejste na to sami!“ otevira tabuizovana témata dospivani a intimity
déti i dospélych s mentalnim znevyhodnénim. Rodiéim a dalsim peéujicim
nabizi odbornou oporu i praktické tipy pro komunikaci a osvétu. Jeji
predstaveni je soucasti bezplatného webinare poradaného organizaci Freya, z.
s. (dale jen Freya), ktery probéhne 8. fijna (17-19 hod).

Otézky spojené s dospivdnim, télesnymi zmeénami, intimitou a navazovanim vztah
predstavuji pro rodiCe déti s mentalnim znevyhodnénim jedno z nejslozitéjsich a
nejcitlivéjsich témat. Organizace Freya proto vydava novou publikaci s ndzvem ,,Nejste na
to sami! Pfirucka pro rodice o sexualité, intimité a vztazich déti s mentalnim
znevyhodnénim*“. Jejim cilem je poskytnout pecujicim rodinam srozumitelné odpovéedi,
zmirnit jejich obavy a nabidnout konkrétni nastroje pro otevienou komunikaci. Informace
v pfirucce poslouzi i profesionaldm, ktefi pecuji o dospivajici se znevyhodnénim.

V Ceské republice Zije podle Udajl Ceského statistického Ufadu (CSU) pfiblizné 115 tisic
osob s mentalnim znevyhodné&nim (stardich 15 let). Dle dat MSMT se vzdélava vice nez 100
tisic Zakl (do 14 let) s rdznym typem zdravotniho postizeni. Tisice rodin tak denné fesi
VYzZvy spojené s péci a vychovou. V obdobi dospivani a dospélosti déti se pecujici Casto
ocitaji v situacich, na které nebyli pfipraveni. Chybi jim pfitom potfebna odborna podpora i
dostupné informace.

~Nedorozuméni a obavy jsou u rodin na dennim poradku. Neddvno jsme resili napfiklad
situaci divky s mentalnim znevyhodnénim, kterd se setkala se sexudlnim obtéZzovdnim ve
skole a jeji matka si s tim nevédéla rady. RodiCe se na nds velmi casto obraceji i v
momentech, kdy jejich dospivajici déti zacinaji projevovat svou sexualitu na verejnosti,”
popisuje realitu z praxe Lucie Sidova, feditelka organizace Freya.

Strach ze zneuziti i otdazka masturbace: Co rodi¢e nejcastéji resi?

Text prirucky Cerpd pfimo z readlnych zkusenosti z rodi¢ovskych skupin a odborného
socialniho poradenstvi organizace Freya. V roce 2025 Freya vzdélavala vice nez 200
rodicl v rdmci 19 rodicovskych skupin. Autorka publikace, Mgr. Anna Tdmova, do ni
promitla nej¢astéjsi dotazy, nejistoty a obavy, se kterymi se rodiny na Freyu obraceji:

e Obavy z bezpecénosti a hranic: ,Bojim se, Ze dceru nékdo vyuZije. Poznd, co uz je
pres ¢dru, a dokdze rict ,ne‘?"

e Otazky verejného a soukromého prostoru: ,Co mam délat, kdyZ se syn zacne
svlékat na verejnosti nebo masturbuje v obyvdku pred ndavstévou?“

e Partnerstvi a budoucnost: ,MiZe mit mé dité s mentdinim znevyhodnénim
partnera? A je pro néj bezpecné pomyslet na rodicovstvi?*
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e Naroénost péée a izolace rodi€¢h: ,\sechnu energii vénuji péci. Jak mdm
zviadnout jesté otevirat takhle citliva témata a nezbldznit se z toho?*

PriruCka pokryva témata od hygieny, menstruace a antikoncepce pres masturbaci,
partnerské vztahy, sluzbu sexualni asistence az po prevenci sexualizovaného nasili a
podporu sourozencl. Soucasti je i prakticky Toolbox obsahujici edukaéni pomtcky a
odkazy na navazujici sluzby.

.,Pro déti s mentalnim znevyhodnénim byvad svét casto sloZity a plny nepsanych
pravidel, kterym nerozuméji. Pokud jim vZas a srozumitelné nevysvétlime, jak
funguji télesné zmény, hranice nebo vztahy, nechdvdme je bez obrany. Nasim cilem
je ddt rodicum jistotu a odvahu o téchto vécech miuvit oteviené a bez studu,” uvadi
autorka pfirucky Anna TUmova.

WebinaF zdarma a dostupnost pfirucky

S publikaci se Sirokd vefejnost mlze sezndmit na bezplatném online webinafri, ktery se
uskutecni 8. Fijna od 17:00 do 19:00 hodin. Webinafem provede pfimo autorka Anna
TUmova.

Prirucka je k dispozici:

e Online: Bezplatné ke staZzeni ve formatu PDF na webu organizace Freva.

e V tisténé podobé: Zdarma k osobnimu odbéru v Praze nebo na vzdélavacich
kurzech organizace. Na vyzadani je mozné vytisk zaslat také postou na uvedenou
adresu. Vice také v aktualité.

Odborné socialni poradenstvi Freya: Zvysujeme dostupnost osobnich konzultaci po
celé CR

Vydani pfirucky Uzce navazuje na cinnost odborného socialniho poradenstvi Freya v
oblasti sexuality a vztahl, které pomaha détem od 6 let i dospélym s rdznymi typy
znevyhodnéni (mentélni, fyzické, kombinované, poruchy autistického spektra), seniorim a
seniorkam a tém, ktefi o né pecuji. Poradenstvi je registrovana socialni sluzba a je pro
klientelu zcela ZDARMA. V uplynulém roce jejich sluzeb vyuzilo 328 klientl a klientek (z
nichz cca 1/4 tvofili pecujici) a poradkyné poskytli vice nez 1500 konzultaci.

Vedle celorepublikové online, e-mailové a telefonické podpory Freya vyrazné zvysuje
dostupnost osobniho poradenstvi v regionech prostfednictvim posileni tymu terénnich
poradkyn. Kromé& Prahy pUsobi poradkyné také na Plzensku, Hradecku a Pardubicku,
Olomoucku, Ostravsku a Zlinsku a od Fijna 2026 také na Ustecku.

Poradna Freya nabizi bezpeény a dGvérny prostor pro konzultaci otdzek tykajicich se
vztahU, sexuality, hranic ¢&i prevence rizika zneuzivani. Poradkyné v oblasti sexuality a
vztahl pomaéhaji dospivajicim a rodic¢dm hledat konkrétni feSeni dle individuélnich
potfeb. Jednou z aktivit jsou i edukacni skupiny pro mladé lidi s mentalnim
znevyhodnénim.
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O organizaci Freya

Freya, z. s. (Freya - Institut sexuality a vztahl) se dlouhodobé vénuje tématu sexuality a
vztah( u lidi se specifickymi potfebami (lidé s mentalnim &i jinym znevyhodnénim, seniofi
a seniorky, déti v Udstavni péci aj.). Nabizi odborné socidlni_poradenstvi, vzdélavani,
metodickou podporu, vyviji edukacni pomdcky a prispivd k systémovym zménam v
socialnich sluzbach, skolskych zafizenich a zdravotnictvi. Jednou z aktivit je i Fotobanka
intimity a putovni vystava o intimité a vztazich ve vyssim véku.

Vznik prirucky byl financné podporen z EU z Evropského socialniho fondu (OPZ).
Kontakt pro média:

Mgr. Jana Polakova, PR manazerka

E-mail: polakova@freya.live

Telefon: 776 105 171

Web: www.freva.live
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