| Vtomto véku si pusu dame

a taky se pohadame.”

Pribéhy blizkosti, intimity a vztahu z domovu
Pro seniory a seniorky

Laska a blizkost nas provazeji cely zivot - i ve stari. | v domovech pro
seniory a seniorky se potkavaji lide, kteri nechtéji byt sami, touzi po
pratelstvi, spolecnosti, nekdy i po nove lasce. Intimita a vztahy tak
zustavaji dulezitou soucasti jejich zivota.

Na fotografiich a v citacich uslysite pribéhy lidi ze tfi domovu pro seniory.
Sdili své zkusenosti, radosti i obavy - vzpominaji na davné lasky, vypraveji
o hovych vztazich, které v domove vznikly, a take o tom, jak moc pro né
zhamena mit po svém boku blizkého cloveka.

Protoze laska a touha po blizkosti nepatri jen k mladi. Jsou soucasti
zivota v kazdém veku.

Je mozné v domovech pro seniory nalézt lasku? Ano!
Dva pary, se kterymi jsme se béhem foceni potkali, se
seznamily az v této sluzbé. | vdomovech pro seniory

se Ize zamilovat a prozivat vztah.

Y 75 jsem tomu neverila, ze jeste mohu najit lasku.”

32  Jsme stastny. Dekujeme bohu za to, ze jsme tady spolu a ze

nas dal dohromady.”

Yo ,Pro me vztah znamena hodne, kdyz byl clovek sam, neni to

ono.”

%2 Néco takhle krasného jsem necekala, stalo se to.. Clovéku to

da vic chuti do zivota, pripadam si krasne.”

Y2 SlySel jsem o paru zjiného zafizeni, vzali se tam, panovi bylo jiz

pres 90 let..”

»

Kde se lidé vdomovech pro seniory seznamuji? A jak
to pro né je?

Yo Asiv klubovné, da se posedét, zahrat si Sachy..”

Y2 U popelniku, na cvi¢eni, kazdy si najde to swy.. My jsme se

seznamili venku.”

¥ Mame tu aktivizace.. hudebni hodinky, povidani o znamych

osobnostech..”

Y2 13 bych nechtéla seznamku pres internet. Podle mé& neni

jednoduché najit si tu spriznenou dusi.”

¢ Chodim (po bardku) a ptdm se. Jsem tu asi mésic. Ja se tady
zastavim s kazdou Zenskou. Reknu: Ahoj babo.. Spole¢nost

mam rad.”
Co je pro lidi v domovech senioru vyznamné? Mit

nekoho blizkého vdomove...

Y¢  Musite mit dusi spfiznénou v tom velkym mnozstvi lidi, ktery

tu jsou.”

¥ Mam tujednu pani, chodim k ni na pokoj si popovidat, na kafe

a pro bonbony..”

Y2 S Jirkou, kamarddem, tady mam takovy ritudl, davdm si

panaka mezi obedem a veceri.”
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Mit blizkého ¢lovéka je dulezité, ale lidé ¢asto zminovali,
ze jiz nechtéji intimitu - chtéji zustat vérni*vérné
zesnulym manzelum*manzelkdm. Vzpominaji na né

neustale.

14 ,Byl to osud, nebyla jsem jeste plnoleta, on si me vyhlidnul a uz se me

nepustil. Pro ného jsem byla krasna, muj muz byl prekrasny.”

T 4 Ja jsem hodna zena a méla jsem hodného muze a nemuzu na ngj
zapomenout, a porad premyslim, jak ho dostat zpet.” (Je 15 let po

smrti.)

Y2 .Intimita se mé jiz netykd.” \Vite co, ja uz to mam za sebou.. ale

popovidani se nhebranim. Ja mela manzela a musim mu byt verna.”

Nékteri lidé tématizovali, ze by chtéli navazat vztah a mit
intimitu, ale neni s kym... Zejména muzi vsak hovorili o
tom, ze jsou jiz ,nefunkcni”, a blizkost zazivaji spis od déti

¢i vnoucat.

Y Méla jsem to rada a vzdycky budu mit.”
Y M rozCiluji lidi, kteri rikaji, je mi tolik a ja uz chlapa nechci ani videt.”

¥ 74 uz neberu sex, ale staci se mit rdd. Mam tu kamarada, vyrabime

spolu.. Nebo s pani P. odchazime z obéda a zpivame si pisnicky..."
¥2 My uz jsme stary, nefunkéni.. Mné to takto vyhovuje...

. 4 .S kym bych ja sel na namluvy? To ja si neumim predstavit.”

Co rikaji lidé na intimitu a vztahy (ve vyssim véku)?
Y | vtomto véku si pusu dame a taky se pohadame’”
¥ Je to normalni.. intimita je normalni zivot.”

¥ No laska.. spise kamaradstvi.. Popovidat si se zenami.. Pro nas uz to

neni.. Doteky, to uz ne’”
¥ proc by laska a intimita do zivota ve vyssim veku nepatrila?”
T 4 ,Pevny vztah, to uz ne, to je moc prace.”
Y | aska je furt, ale biologicky uz to nejde, dotyk je hezky.”
¥ My jsme uz vyhaslé sopky.”

¥# | aska kvete v kazdém véku, je to normalni.. Moje maminka méla téz

pritele, kdyz byla vdova, jezdil za ni kazde 3 tydny.”

Fotobanka Intimity Podporte nas




