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Tiskova zprava, 20. 3. 2024

,»,Co védi déti a mladi lidé v détskych domovech o sexualité a co je zajima?“

Vystupy konference #Zeptejse: prace se sexualitou v détskych domovech a
novy nastroj BEZ ROZPAKU

Jaké potfeby maiji déti v détskych domovech v oblasti sexuality a vztahu? Jak na né
reaguji tety“ a ,strejdové” z détskych domovia? Umime zajistit v pobytovych zafizenich
sexualné privétivé prostfedi? Jaké nastroje mohou pomoci profesionaliim vést rozhovory
s dospivajicimi na téma intimity a vztahd? Nejen o téchto tématech byla fe¢ na
zavéreéné konferenci v Praze #Zeptejse: prace se sexualitou v détskych domovech,
ktera prob&hla 19. bfezna pod zastitou zmocnénkyné pro lidska prava Klary Simackové
Laurenc¢ikové. Akci zorganizovala Freya — Institut sexuality a vztah( a u¢astnilo se pres
70 lidi, ktefi pracuji s ohrozenymi détmi a mladezi.

,Déti v détskych domovech potiebuji vzhledem ke své mnohdy traumatické minulosti
cilenou podporu pro rozvoj zdravych vztaht a sexuality. Téma sexuality a vztahu je v
pobytovych zarizenich pro déti ¢asto opomijeno a potlacovano. Projekt si klade za cil
skrze v CR zatim nevyzkou$enou metodu sité vzdjemného uéeni (sdileni zkusenosti,
na miru Sité vzdélavani personalu détskych domovi a postupné zavadéni zmén v
zafizenich) objevovat mozZnosti, jak téma sexuality bezpecné otevirat a pomoci tak
détem vstoupit do dospélého Zivota vybavené dovednosti navazovat Kkvalitni
vztahy,” vysvétluje Kamila Simkova, projektova manazerka Freya.

»Na internetu je vSecko, ale i tak si chceme povidat*

Freya hledala ve spolupraci s détskymi domovy cesty, jak rozvijet v téchto zafizenich
sexualné privétivé prostiedi. ,Sexualné privétivym myslime prostfedi, kde je mozné byt
sam*sama sebou, proZivat sexualitu beze strachu a moct si o sexualité i vztazich
bezpecéné povidat,“ doplfiuje Petra Kutalkova, feSitelka vyzkumu Freya ,Co védi déti a
mladi lidé v détskych domovech o sexualité a co je zajima?“ ,To v8e souvisi se
vzdélavanim personalu zafizeni, jeho metodickou podporou, proaktivnim vytvarenim
prostoru, kde se mohou déti bez obav ptat na to, co je zajima v oblasti sexuality, a to jiZ
od predskolniho véku,“ upfesrniuje Kutalkova z Freya.

Vychovatelé a vychovatelky z détskych domovl v Berouné, Nymburce, Namésti nad
Oslavou a détského domova se Skolou v Chrudimi, ktefi vice nez rok spolupracovali na
zavedeni tématu sexuality a vztahu do praxe jejich zafizeni, sdileli své pokroky (napf.
vytvoreni div€i terapeutické skupiny, vznik novych infomateriald k tématu sexuality pro
déti, s myskou Eliskou pro déti od Skolky ¢&i komiksy pro starSi déti a fadu dalSich). Diky
spolupraci s Platformou do dospélosti se do diskuse zapojila i mlada Zena, ktera
vyristala v détském domové a sdilela své zkuSenosti a potfeby v oblasti vztahu a
intimity.

Pavla Speldova (lektorka Freya a détska psychoterapeutka) se zabyvala tématem
traumatu a sexuality déti. Podpofila u€astniky a ucastnice konference k vytvareni
sexualné pfrivétivého prostiedi: ,Tabuizace sexuality vede u dospivajicich k pocitim
studu a nedostatecného sebepfijeti. Mohou se citit nepatficné za to, Ze maji sexualni
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touhy nebo Ze maji otazky ohledné své sexuality. To mize mit viiv na jejich psychické
zdravi a sebevédomi a vést k potizim ve vztazich.”

Rozhovory o sexualité/intimité — novy nastroj BEZ ROZPAKU

Na konferenci byl pokitén novy poradensky nastroj Bez rozpaku (v originale Play it
Right), ktery pomuze vychovatelim*vychovatelkam, socialnim pracovnikim*pracovnicim
a dalSim bezpecné a duvérné otevirat témata spojena se sexualitou, intimitou a vztahy u
dospivajicich. Témi jsou napf. nastaveni hranic v oblasti sexuality, vnimani sebehodnoty,
prevence sexualizovaného nasili, vztah ke svému télu, souhlas a nesouhlas, kybernasili,
porno a internet a dalSi. ,Tenfo nastroj mize byt vyuZit pfi praci se skupinou
dospivajicich &i pro individualni rozhovory. Je vhodny zejména pro dospivajici ve véku
12-25 let. Box Bez rozpakl obdrZzi zdarma ucastnici*ucastnice Skoleni — dvoudenni
$koleni probéhne na konci Servna 2024 a dalsi pfipravujeme,” doplnila Lucie Sidova,
feditelka organizace Freya.

Odkaz na aktualitu z konference, véetné vyzkumu ,Co védi déti a mladi lidé v
détskych domovech o sexualité a co je zajima?‘“ najdete ZDE.

Shrnuti hlavnich doporuéeni vyzkumu (Freya, 2024):

»  Systematicky rozvijet sexualné privétivé prostredi v zafizenich (procesy,
vzdélavani, podpora)

*  Proaktivné vytvaret prostor, kde se mohou déti ptat, a to jiz od utlého véku
(relevantni informace jiz v pfedskolnim véku), vzdéldvat prakticky.

* Vénovat soustavnou pozornost situacim, které jsou pro personal a déti obtizné
(zejm. sexualizované nasili), poskytovat podporu a zlepSovat postupy.

* Cilené zvazovat dalSi moznosti, jak umoznit détem zazivat vice soukromi.

*  Hledat cesty, jak umoznit psychoterapeutickou podporu jiz od vstupu do
détského domova

Na konferenci byly shrnuty vystupy vramci projektu Systémové zavadéni prace se
sexualitou s vyuzitim metody learning network. Projekt byl podpofen Nadaci OSF
v ramci programu Active Citizens Fund. Vice o projektu ZDE.

Kontakt pro média:
Mgr. Jana Polakova
PR manazerka Freya

e-mail: polakova@freya.live
tel.: 776 105 171
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Kdo je Freya, z. s.?

Zabyvame vzdélavanim, poradenstvim a dalSi aktivitami v oblasti sexuality a
vztah lidi se zdravotnim postizenim, seniorti a seniorek, lidi zavislych na péci
jinych osob ¢€i zranitelnych skupin.

Véfime, Ze lidé s handicapem, seniofi a seniorky a dalSi zranitelné skupiny maji stejna
prava a potfeby v oblasti sexuality a vztahl jako kdokoliv jiny.

V oblasti prace se sexualitou a vztahy nabizime: vzdélavani pro pomahajici profese a
rodiCe, metodickou podporu pfi zavadéni prace se sexualitou a vztahy v socialnich,
zdravotnich a Skolskych zafizenich, supervizi, odborné socialni poradenstvi, edukacni
pomicky pro praci se sexualitou aj. Rozvijime sexualni asistenci v CR. Vice na
www.freya.live. FB: @Freya.vzdelavani; IG: @Freya_vzdelavani
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