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Co děláme: 
 
Freya nabízí komplexní služby v oblasti sexuality a vztahů pro: 

 osoby s tělesným a mentální znevýhodněním, 
 seniory a seniorky, 
 management organizací, 
 pečující osoby a blízké. 

 
Věříme, že pro zkvalitnění a konzistentnost péče je zásadní zapojovat všechny 
cílové skupiny. 
 
Poskytujeme tyto služby: 

 Vzdělávání, metodická podpora a supervize, poradenství při zavádění 
práce se sexualitou a vztahy v zařízení - pro management sociálních a 
zdravotních organizací. 

 Odborné sociální poradenství, terapie, vzdělávání - pro klienty/klienty - 
osoby se znevýhodněním, seniory a seniorky. 

 Odborné sociální poradenství, terapie a vzdělávání - pro rodiny a blízké 
klientů/klientek. 

 Rozvíjíme sexuální asistenci, která může být přínosem pro všechny 
aktéry. 

 
 

Kontakt: 
Freya, z.s. 
Březiněveská 92 
Hovorčovice 
IČ: 06051391 
 
www.freya.live 
FB: @Freya.vzdelavani 
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Tým: 
 
Lucie Šídová - výkonná ředitelka 
Petra Hamerníková - ředitelka vzdělávání 
Petra Rohovská - lektorka 
Věra Petlanová Zychová - sociální pracovnice 
Pavla Špeldová - terapeutka, lektorka 
 

 
 
 
Rok 2018 v číslech: 
 
Proškolili jsme:  1538 osob 
Proběhlo akreditovaných kurzů: 61 
Uskutečnilo se rodičovských skupin: 25 
Bylo poskytnuto sexuálních asistencí: 250 
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Náš velký úspěch: 
 

 Vyhráli jsme akcelerační program Impact First za největší posun během akcelerace.  
Pořadatelem byl Impact Hub. 
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 Ve spolupráci s Ministerstvem práce s sociálních věcí jsme uspořádali náš první 
zahraniční workshop. Lektorkami byly holandské sexuoložky: Welmoed Visser-
Korevaar a Daphne Kemner-Krijne. 

 
 

 
 
 
 
 

Medializace tématu: 
Více na: 
http://www.freya.live/cs/znate-nas-medii 
 
11. 12. 2018, Deník N, Ukázka z rozhovoru Evy Mošpanové s psychoterapeutkou Lucií 
Šídovou, https://www.youtube.com/ 
11. 12. 2018, Deník N, Do Česka přivedla sexuální asistenci. Handicapovaným doporučuje 
„porno s příběhem“, rozhovor s Lucií Šídovou, https://denikn.cz/ 
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Prosinec 2018, Trass.cz, Podzimní metodické dny k tématu sexuality - shrnující 
zpráva, http://www.trass.cz 
Prosinec 2018, Vozíčkář, povídka a rozhovor s Milanem Langerem o potřebnosti sexuální 
asistence, http://www.vozickar.com/ 
Listopad 2018, Zpravodaj národního centra podpory pro transformaci sociálních služeb, Lucie 
Šídová, Sexuální asistence. 
25. 10. 2018, iROZHLAS, Do kurzu sexuální asistence pro handicapované se hlásí i muži. 
"Začíná další etapa," říká lektorka Lucie Šídová, https://www.irozhlas.cz/ 
13. 10. 2018, Lucie Šídová, Rozhovor s Lucií Šídovou – Sexuální asistence se stala legitimní 
profesí, http://www.sexualniasistence.cz 
Říjen 2018, iDnes kino, Jiné tváře lásky: Sexuální asistentka hendikepovaných: Je to 
poslání, https://kino.idnes.cz/sexualni-asistentka-hendikepovanych-je-to-poslani 
Září 2018, Sociální služby, Lucie Šídová: Sexualita a vztahy v seniorském věku. 
24. 9. 2018, iDnes kino, Jiné tváře lásky: Kde rodiče nestačí, nastupuje sexuální 
asistentka, https://kino.idnes.cz/ 
17. 9. 2018, Liberecká drbna, rozhovor s Lucií Šídovou: Sexuální asistence není 
prostituce, https://www.libereckadrbna.cz/ 
Září 2018, iDnes kino, Jiné tváře lásky: Démonizovaná prostituce: jak to vypadá v zákulisí?, 
https://kino.idnes.cz/ 
Červen 2018, Sociální služby, Lucie Šídová: Sexuální asistence, služba, která vrací lidem chuť 
do života.   
Květen 2018, Sociální služby, Petra Rohovská: Rodina pečující o dítě s postižením aneb Jak 
řeší/neřeší jeho sexualitu?   
Duben 2018, Sociální služby, Lucie Šídová: Sexualita lidí s hendikepem.   
Duben 2018, www.INFO.cz, rozhovor s Lucií Šídovou o sexuální asistenci: Zvyšují 
sebevědomí a učí, jak navazovat vztahy. V Česku působí zatím čtyři sexuální 
asistentky: https://www.info.cz/magazin/. 
Březen 2018, Kapitál, Veronika Valkovičová: rozhovor s Lucií Šídovou o sexuální asistenci. O 
tele, štátu a potrebe . 
Březen 2018, Sociální služby, Lucie Šídová: Sexualita jako životní potřeba. 
Březen 2018, Finmag: Petra Dlouhá: Pomůžu ti zažít slast, rozhovor o sexuální asistenci. 
19. 3. 2018, ImpactHub: Překročily jsme vlastní stín, rozhovor s Petrou a Lucií o vítězství 
Impact First najdete zde: https://www.hubbrno.cz/ 
27. 3. 2018, Barandov, Naše zprávy: Sex není tabu, sexualita je IN, www.barrandov.tv/video 
(začátek 1:20) 
2. 2. 2018, Tisková zpráva: Freya vítězem 5. běhu akceleračního programu Impact First. 
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Finanční zpráva:  
 


